Sesja Rady Miejskiej

Budzet uchwalony

16 grudnia odbyta sie ostatnia sesja Rady Miejskiej w 2013 r., w
ktorej udziat wzieli wszyscy radni oraz znaczna czes¢ soltysow i
przewodniczgcych rad osiedlowych.
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W Domu Kultury

Koncert noworoczny

Z wielkim rozmachem Dom Kultury w Ozimku rozpoczat dziatalnosé¢
kulturalng w 2014 roku. 12 stycznia w sali widowiskowej odbyt sie Koncert
Noworoczny, na ktéry przyszedt komplet publicznosci. Na scenie zaprezen-
towatly sie zespoty dziatajace przy naszej placowce kulturalnej, prezentujac

Na samym poczatku strazacy z
OSP Schodnia zrobili uczestnikom
sesji mitg niespodzianke i przyjechali
nowym samochodem ratowniczo-
-gasniczym, ktéry zakupiono w listo-
padzie, pod Urzad Gminy i Miasta.
Pokazali wyposazenie oraz kilka
mozliwosci technicznych nowego
sprzetu.

Giéwnym punktem ses;ji byta jed-
nak uchwata w sprawie uchwalenia
budzetu gminy na 2014 r., ktéra zo-
stata jednogto$nie przyjeta. Podjeto
réwniez min. uchwate w sprawie
gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoho-
lowych na 2014 r.

Ponadto obradowano w burzliwe;j
dyskusji na temat Planu Pracy Rady
Miejskiej w 2014 r.

Na zakonczenie radny, a zara-
zem Prezes OSP Schodnia Marek
Elis podzigkowat burmistrzowi
Ozimka Markowi Korniakowi za $rod-

podczas uroczysto$ci przekazania
w listopadzie burmistrz zostat od-
znaczony srebrnym medalem za
zastugi dla pozarnictwa.

Antoni Gryc - przewodniczg-
cy Komisji Ochrony Srodowiska,
Bezpieczenstwa Publicznego i
Ochrony P. Pozarowej podzigko-
wat burmistrzowi za wsparcie dla
jednostek OSP - podczas kadencji
dokonano karosacji samochodu
OSP Chobie oraz OSP Szczedrzyk,
zakupiono nowe samochody dla
OSP Krasiejow oraz OSP Schodnia.
Przekazano réwniez samochod,
ktory stuzyt dotychczas w Schodni
dla OSP Krzyzowa Dolina.
Zainwestowano duze srodki, aby
poprawi¢ stan bezpieczenstwa w
naszej gminie.

Na zakorczenie przewodniczacy
Rady Miejskiej Joachim Wiesbach
ztozyt wszystkim najserdeczniejsze
zyczenia bozonarodzeniowe oraz

jej réznorodna i bogata oferte programowa.

Na poczatek wystgpit dziatajgcy
od wrzesnia ubiegtego roku zespot
estradowy pod kierunkiem Tomasza
Abrahamczyka. Byt to jego pierwszy
publiczny koncert, nagrodzony przez
publicznos¢ zastuzonymi brawami.
Dyrektor Domu Kultury Helena Gruszka
przywitata licznie przybytg publicznos¢
oraz zaproszonych gosci: burmistrza
Ozimka Marka Korniaka, sekretarz
Gminy Barbare Durkalec, przewod-
niczacego Rady Miejskiej Joachima
Wiesbacha oraz radnych. Wspdlnie
z burmistrzem ziozyta wszystkim ser-
deczne noworoczne zyczenia. Burmistrz

poinformowat o najwazniejszych, zre-
alizowanych w 2013 r. gminnych inwe-
stycjach oraz przedstawit zamierzenia
na ten rok, zachecajgc mieszkancow
do licznego udziatu w listopadowych
wyborach samorzgdowych.

Koncert prowadzita Hanna
Pogorzelska. Wystapito w nim 23 wy-
konawcow z zespotdow tanecznych
Kropelki, Mate Kropelki, Fiotki,
Gwiazdeczki, Diament, Kaszmir,
Zafira, Mini Gama, Gama, Breakdance
oraz 8 solistek ze Studia Piosenki
,Nonet”.

J. Niestony

Ocalone dla pokolen

Wielokulturowos¢ mieszkancéw gminy Ozimek jest jej bogactwem. Dziataja

ki przekazane z budzetu gminy na  noworoczne.
zakup nowego samochodu ratowni-

czo-gasniczego. Dodat réwniez, ze

Piyta z Grodzca

M.W.

Stowarzyszenie ,,Nasz Grodziec” w ramach realizacji grantu
pozyskanego z PROW, pt. ,,Ocali¢ od zapomnienia” - wydato ptlyty
z piosenkami ludowymi grodzieckich zespotéw folklorystycznych
Grodziec i Jutrzenka. Na obu ptytach znalazto sie po dwadziescia
piosenek, z ktérych wiekszo$¢ byta znana i $piewana jeszcze na

tu od prawie 40 lat takie zespoty ludowe jak: ,,Opolskie Dziotchy” z Antoniowa,
,,Dzi6bki” z Biestrzynnika, ,,Grodziec” i ,,Jutrzenka” z Grodzca a takze ,,Babie
Lato” i ,Heidi” z Ozimka. Najstarszym zespotem sg ,,Opolskie Dziotchy” z
Antoniowa, ktore w tym roku obchodzg 40-lecie. Repertuar stanowig piesni
i przyspiewki slaskie, polskie, kresowe, niemieckie a takze piesni biesiadne.

ﬁx DCALOME DLA POXOLER
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Kresach. Ptyty mozna naby¢ w Kuzni.

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich
Europa Inwestujaca w obszary wiejskie
Publikacja wspéiinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dzialania
Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju” Programu Rozwaoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013
Publikacja opracowana przez Stowarzyszenie Nasz Grodziec
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Dom Kultury w Ozimku w Il pétro-
czu2013r przystgpit do realizacji grantu
pozyskanego z PROW, pt. ,Ocalone dla
pokolen”, na ktére $rodki pozyskano za
posrednictwem LGD ,Kraina Dinozauréw
» W ramach Matych Projektéw. Zadanie
polegato na nagraniu piesni wykonywa-
nych przez amatorskie zespoty ludowe
dziatajgce na terenie naszejgminy oraz
wydaniu publikacji o tych zespotach.
Nagrania zostaty zrealizowane w Studio
Nagran Radia ,Opole”, w ktérym nagrano
na potrzeby projektu okoto 100 pies$ni.
Na ptytach wydanych pt. ,Ocalone dla

y na

pokolen” w ramach srodkéw pozyska-
nych z Unii Europejskiej wybrano 60
utworéw. W ramach realizacji projektu
wydano réwniez, pod tym samym tytu-
tem, bogato ilustrowany informator o
historii powstania i dziatalnos$ci poszcze-
golnych zespotéw ludowych.
Zaréwno ptyty jak i informator
stanowig materiat dokumentacyjno-re-
klamowo-dydaktyczny popularyzujacy
i dokumentujgcy dorobek artystyczny
wielu lat dziatalnosci amatorskich zespo-
téw ludowych na terenie gminy Ozimek.

Helena Gruszka
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-Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wigjskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie”
Operacja wspdifinansowana ze $rodkdw Unii Europejskiej w ramach Osi 4 Leader Programu
Rozwoju Obszardow Wiejskich na lata 2007-2013.
Srodki pozyskane za posrednictwem LGD Kraina Dinozaurdw” w ramach Matych Projektow.
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszardw Wiejskich — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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22. Finat WOSP w 0zimku

Orkiestra zagrata dla duzych i matych

W tym roku Orkiestra Jurka Owsiaka zbierata pienigdze na zakup spe-
cjalistycznego sprzetu dla dzieciecej medycyny ratunkowej i godnej opieki
medycznej senioréw. 22. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy tym
razem odbyt sie¢ w Gminnym Zespole Szkét w Ozimku.

Przygotowania do imprezy trwaty
dwa miesigce. Brato w nich udziat kilku-
dziesieciu wolontariuszy, ktorzy zadbali
o odpowiedni wystrdj szkoty - sztabu,
plakaty reklamujace finat, zaproszeniai
ulotki. Przygotowali takze identyfikatory,
puszki oraz serduszka.

12 stycznia juz od samego rana
na ulicach Ozimka i gminy kwestowato
80 wolontariuszy pod opieka 16 na-
uczycieli oraz rodzicow. Byli to gtéwnie
uczniowie Gimnazjum nr 1 oraz Szkoty
Podstawowej nr 3, ktérych wspierato 11
uczniéw Zespotu Szkétw Ozimku i 2 ze
Szkoty Podstawowej w Szczedrzyku.
Wolontariusze z petnym wdziecznosci
usmiechem przyjmowali dary, w postaci
wrzucanych do skarbonek pieniedzy.
Przechodnie chetnie oprozniali swe
kieszenie z mys$lg, ze liczy sie kaz-
dy grosz. Juz po uptywie kilku godzin
cata gmina odznaczata sig¢ czerwonymi
serduszkami. Hojno$¢ mieszkancow
przerosta oczekiwania organizatorow - z
samej tylko kwesty ulicznej uzyskalismy
az 20 tys. zt oraz walute obcg. Kolejne
pienigdze, ponad 3 tys. zt, to dochdd
z licytacji, kawiarenki oraz kiermaszu.
tacznie zebraliSmy rekordowa kwote
24.283,97 zt oraz waluty obce i srebrnag
bizuterie, ktore rowniez znalazty sie
w skarbonkach wolontariuszy.

Bogaty i atrakcyjny program imprez
towarzyszgcych 22. Finatowi WOSP
przyciggnat do szkoty ttumy ludzi.
Wielkim zainteresowaniem mieszkancow
Ozimka cieszy! sie spektakl Teatru Lalkii
Aktora dla Dzieci i Mtodziezy ,SANMUN”
pod opieka pani Martyny Konowalik
oraz przedstawienie jasetkowe przy-
gotowane przez gimnazjalistow pod
opieka panstwa Elzbiety i Sylwestra
Wojdytéw. Na brak publicznosci nie
mogta narzekacé takze formacja tanecz-
na ,POWER STAR” pod opiekg pana
Mateusza Szczygielskiego, a takze
ozimskie mazoretki, ktore zaprezentowa-
ty ciekawe i niezwykle zywiotowe uktady
taneczne. Kolejne punkty programu

rowniez wprowadzity publicznos¢ w
muzyczne klimaty. Kilka réznych stylow
tanecznych pokazali gimnazjalisci pod
opieka pani Matgorzaty Goérniaszek.
Niezwykle ciekawie zaprezentowata sie
uczennica naszej szkoty Wiktoria Bonk
w tancu orientalnym. P6zniej przyszedt
czas na energiczng zumbe, ktorg po-
prowadzita pani Monika Babij. Z kolei
podczas licytacji nabywcow znalazty
nie tylko wielkoorkiestrowe gadzety,
ale réwniez prace plastyczne wykonane
przez nauczycieli i ucznidow gimnazjum.
Wielka niespodziankg okazat sie ba-
jeczny tort przygotowany przez panig
Elzbiete Wojdyte. Impreze zakonczyt
pasjonujgcy mecz pitki siatkowej Rodzice
- Nauczyciele - Uczniowie, nad kt6-
rym piecze sprawowat pan Waldemar
Jamréz. Wszystkie druzyny otrzymaty
pamigtkowe dyplomy.

Ponadto przez caty czas dziatata ka-
wiarenka. Wielkim powodzeniem cieszyty
sie pyszne domowe wypieki i gorgca
czekolada. Nie mozna byto takze przejsé
obojetnie obok wielkoorkiestrowej gro-
chéwki przygotowanej przez kucharki
naszej szkoty. Na kiermaszu zas nie
zabrakto oryginalnej bizuterii wykonanej
przez panig Agnieszke Szymaniak oraz
0zdob walentynkowych zrobionych przez
panig Katarzyne Kes.

Szczegodlne podziekowania kieru-
jemy do dyrekcji szkoty, nauczycieli,
pracownikow obstugi, rodzicow oraz
uczniow, ktérzy wigczyli sie w organiza-
cje 22. Finatu WOSP. Dziekujemy za go-
dziny spedzone podczas kwesty i zycz-
liwos$¢. Wyrazy wdzigcznosci sktadamy
wszystkim, na ktérych pomoc mozemy
zawsze liczyé¢, a ktérzy i tym razem nie
zawiedli, i zaszczycili nas swym udziatem
w imprezach towarzyszgcych finatowi.
Jestesmy takze wdzigczni dyrektor Domu
Kultury pani Helenie Gruszce za to, ze
pozwolita kwestowac¢ wolontariuszom
na terenie swojej placéwki.

Matgorzata Dziewulska
i Marzena Wolicka - Mazurkiewicz
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Baletu czar

Ania Guzy ma 13 lat i jest uczennica pierwszej klasy Gimnazjum
nr 1 w Ozimku. Jej najwiekszg pasja jest niezwykty taniec - balet. Od
4 roku zycia ucze¢szcza do sekcji baletowej w Szkole Tanca Ramada w
Opolu, gdzie rozwija swoje umiejetnosci.

Baletem zainteresowata sie
podczas ogladania przedstawien w
telewizji:

- Bardzo podobato mi sig, z jaka
precyzjg tancerze wykonywali swoje
uktady - méwi Ania Guzy. - | spodobaty
mi sie réwniez stroje, ktére zazwyczaj
byty bardzo kolorowe. Postanowitam
wiec sama sprobowac.

Co w balecie szczegdlnie ja
fascynuje?

- Podoba mi sie to, ze podczas
tanca wcielam sie w jakg$ postac.
W zalezno$ci od tego, jaki uktad sie
wykonuje mozna byc¢ kim$ innym.
Dodatkowo w odgrywaniu roli w taricu
pomagajg kolorowe lub bogato zdo-
bione stroje i to jest fajne. Ja bardzo
lubie sie przebierac, weiela¢ w kogo$
innego - wyjasnia mtoda tancerka.

Na Mistrzostwach Swiata IDO

tanczyta jazz - drugi styl, w ktérym
chce sie realizowac.

Anie w jej wyjatkowej pasji od
samego poczatku wspieraja rodzice:

- Tata jezdzi ze mng na treningi
dwa, a niekiedy trzy razy w tygodniu
do Opola. Zostaje tam okofto trzech
godzin, bo tyle trwa trening, takze
jest bardzo cierpliwy. W poniedzia-
tek trenuje przez godzine jazz i trzy
godziny balet, w $rode dwie i p6t
godziny baletu. Przed zwodami tre-
nujemy czesciej, bo cztery lub pie¢
razy w tygodniu. W ubiegtym roku
przed mistrzostwami ¢wiczyli$my ok
14 godzin tygodniowo.

- Cztowiek juz od tylu lat jezdzi na
treningi, ze sige przyzwyczait - méwi
pan Andrzej Guzy. - Na zawody tez
jezdze z corka, czy to jako opiekun,
czy kierowca. Nie ukrywam, zawodow

World Championship Ballet-
Pointe 2013, ktore odbyly sie w
Mikotajkach wywalczyta z pozo-
statymi tancerkami Il miejsce w
mini formacji i V miejsce w duecie.
- Mini formacja to byt Taniec hisz-
panski z Jeziora tabedziego - mowi
Ania. - Bardziej jednak odnalaztam
sie w duecie Sylfidy, ktory tanczytam
razem z partnerkg Lenkg, poniewaz
byt spokojniejszy. Taniec, opowiadat
historige o zmartych pannach mtodych,
ktore nie miaty $lubu. Jest on powol-
ny, a kazdy ruch bardzo doktadny.
Wszystko musi by¢ dociggniete.

| to nie jedyne sukcesy taneczne
Ani, ktéra na zawody jezdzi od czte-
rech lat i za kazdym razem, wraz z
grupg taneczng, przywozi puchary
i medale. W ubiegtym roku zajeta
I-sze miejsce na Ogélnopolskim
Turnieju Tanca Nowoczesnego
World Dance Sosnowiec 2013, gdzie

byto juz tyle, ze zwiedzitem troche
Polski.

- Ja jestem zdziwiona, ze corka
zainteresowata sie baletem - mowi
pani Alina Guzy. - P6ki ma checi i
interesuje sie tancem, to bedziemy
ja wspierac¢. Cztery lata temu Ania
miata taki moment, ze chciata zre-
zygnowac, ale postanowiliSmy, ze
skoro sie zobowigzata i cata grupa na
nig liczy to musi dac rade. Na pewno
ciezko jej byto, gdy widziata, ze inne
dzieci mogty sie bawic, a ona nie, bo
po szkole ma trening, a p6Zniej musi
odrabiac lekcje.

Wktad rodzicow w sekcje baletowg
jest ogromny. Bardzo angazujg sie
w rozne przedsiewziecia majgce na
celu np. przygotowanie scenografii
na spektakle, ale przede wszystkim
na pozyskanie sponsoréw, co przy
udziale w zawodach swiatowej rangi
jest istotne:

- Podczas jednego ze spektaklow,
nauczycielka tarica wpadta na pomyst,
aby rodzice wystapili na scenie - mowi
pan Andrzej. - W rezultacie ojcowie
przebrani w stroje holenderskich chto-
pek zatanczyli przygotowany uktad.
Byt to dobry pomyst, aby zaintere-
sowac sponsora, pokazac, ze co$
sie dzieje. Oprocz tego zatozyliSmy
stowarzyszenie mito$nikow tarica, aby
szukac inwestoréw oraz méc kwe-
stowac podczas kulturowych imprez.

- Stroje w wiekszosci szyjg ro-
dzice, babcie - dodaje pani Alina.
- A jest to bardzo pracochfonne, bo
kazdy element musi by¢ precyzyjnie
zrobiony, dopracowany. Stroje mu-
szg by¢ odpowiednio dobrane do
tanca. Czesto z mezem siedzieli§my
wieczorami i przyszywali$my cekiny
do strojow.

Ani udaje sig godzi¢ szkote z pa-
sjg. Jest bardzo dobrg uczennica,
otrzymuje stypendium za wyniki w
nauce. Jak sama przyznaje jest zde-
cydowanie humanistka:

- Nie mam gtowy do matema-
tyki, fizyki, chemii. Wole sig uczy¢
przedmiotéw humanistycznych. W

przysztosci mam zamiar zatozy¢ szko-
te tanca. Myslatam o tym zeby by¢
tancerka lub tanczy¢ w musicalach.

Wystepy przed duza publiczno-
$cia, czgsto wigza sie z trema, ktéra
dopada kazdego, nawet najlepszych:

- Na poczatku sie nie stresuje,
dopiero bezpo$rednio przed wyjsciem
na scene dopada mnie trema, ale po-
tem juz wszystko mija. Czuje sie raz-
niej, gdy widze obok mnie kolezanki.
Najgorsza jest Swiadomo$c, ze mogto
sig zatanczyc¢ lepiej. Na kazdym tez
spoczywa odpowiedzialno$¢ za dobre
wyniki. Dlatego, podczas tarica wazna
jest synchronizacja ruchéw. Wszystko
musi by¢ zgrane i rowne. Dotyczy to
zaréwno mini formacji jak i duetow.

Nastepne zawody, do ktérych
bedzie sie przygotowywaé Ania
to Mistrzostwa Polski, ktore sa
eliminacjami do Mistrzostw Swiata.
Odbeda sie w Siedlcach prawdopo-
dobnie w czerwcu. Ani i catej grupie
zyczymy powodzenia i trzymamy
kciuki.

Daria Wilk
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Dwiescie lat!

17 grudnia w ozimskim
Urzedzie Stanu Cywilnego kolejni
nestorzy w towarzystwie najbliz-
szych $wietowali swoje urodziny.
Zyczenia ztozyli im kierownik USC
Ewa Bronder oraz burmistrz Marek
Korniak.

85. urodziny obchodzili: Ruta
Dylong (przybyta z cérkg Stefanig) i
Urszula Smolarczyk (z corka Ireng)
- obie z Ozimka oraz Wiestaw Rutka
z Ozimka (z matzonkg Marianna).

80. rocznice urodzin swietowali z
kolei: Eryka Swierc z Biestrzynnika (z
synem Joachimem), Stefania Buhl ze
Szczedrzyka (z synem Krzysztofem),
Maria Werner z Ozimka (z mgzem
Czestawem i wnuczkg Pauling), Jerzy
Pason z Ozimka (z zong Hildegardg)
oraz Henryk Feliks z Krzyzowej
Doliny (z matzonkag Teresg).

Bernard Materne. tucja Altman.

Henryk Feliks z zong Teresa.

Jubilaci urodzinowi. Maria Werner z mezem Czestawem i wnuczka Pauling.
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Wiestaw Rutka z zong Marianna.

W niedziele 8 grudnia w
Kotorzu Matym odbyt sie
przedswigteczny turniej skata
z udziatem naszych zawod-
nikéw. W gronie 42 uczestni-
kow turnieju 2. miejsce zajat
Zbigniew Pluta, 4. Jerzy
Obara, 5. Herbert Kowolik,

Koniec skatowej ligi

Zakonczyly sie rozgrywki w lidze skatowej. Druzyna z
Ozimka, pod nazwa Tranzyt Matapanew Ozimek, wypadta
niezle. Zajela 11. miejsce na 20 druzyn uczestniczacych w
rozgrywkach Il ligi i o przysztym sezonie moze mysle¢ spo-
kojnie. Druzyna wystepowata w skladzie: Herbert Kowolik,
Alfred Mechnik, Jerzy Obara, Stanistaw Pluta i Zbigniew Pluta.

11. Stanistaw Pluta. Wysokie,
bo 3. miejsce zajat tez inny
mieszkaniec naszej gminy -
Hubert Loch ze Szczedrzyka.

Wszystkim serdecznie
gratulujemy!

(d)

Lekarz weterynarii radzi:

Zima z psem

W tym roku zima o nas chyba zapomniata, ale na wszelki
wypadek postaram sie opisa¢ co zrobi¢, by nasze psiaki mogty
w petni korzystac z jej urokéw, czyli - jak najlepiej zadba¢ o psa
w okresie zimowym. W czasie chtodéw warto poswieci¢ wiecej
czasu na pielegnacje okrywy wlosowej, zadba¢ nalezy réwniez
o wzbogacenie diety i odpowiednio zabezpieczy¢ skore, aby nie
doszto do stanéw zapalnych i odmrozen.

Zdrowie naszego psa zalezy
od tego czym jest on karmiony.
Wiasciwa dieta przyczynia sie do
podniesienia odpornosci i polep-
szenia stanu okrywy wiosowe;.
Pozywienie w okresie zimowym
powinno by¢ bardziej kaloryczne,
bogate w niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowe, cynk oraz wi-
taminy. Jesli nasz pies jest psem
strozujgcym, mieszkajgcym w bu-
dzie przez caly rok, warto juz od
péznej jesieni zwiekszy¢é mu podaz
miesa, ktore jest doskonatym zro-
dtem biatka i dzieki niemu rozwinie
sie i wzbogaci okrywa wtosowa,
ktéra zabezpieczy go przed zim-
nem. Przy niskich temperaturach
pies potrzebuje do ogrzania ciata
wiecej energii, wiec gdy tempera-
tura spadnie do -10 stopni nalezy
dodac¢ do jedzenia wiecej ttuszczu.
Warto tez, aby positki byty ciepte.
Musimy réwniez sprawdza¢, czy
pies ma staty dostep do wody, gdyz
podczas mrozéw woda w miskach,
ktére sg na zewnatrz, zamarza.

Psy mieszkajgce poza domem
muszg mie¢ dobrze ocieplong
bude, ktorej srodek najlepiej jest
wytozy¢ stomg. Koce, reczniki i
inne materiaty szybko chtong wil-
go¢, a nastepnie zamarzaja, przez
co nie spetniajg swojej roli. Dobrze
jest usytuowac bude w miejscu
ostonietym od wiatru, najlepiej w
zadaszonym kojcu oraz pamietac
0 umieszczeniu podiogi ponad
poziomem gruntu. Psy domowe
spedzajg na zewnatrz zdecydowa-
nie mniej czasu. Zimowe spacery z
psami powinny by¢ bardziej aktyw-
ne, charakteryzowac sie wiekszg
dawka ruchu i niestety nie moga
trwac¢ dtugo. W momencie gdy
zauwazymy, ze nasz pies drzy,
podnosi na przemian tapy do gory,
warto skrocic¢ spacer, gdyz sa to
objawy przemarzniecia. Zimg do-
syC czesto dochodzi do odmrozen.
Powstajg one po diuzszym od-
dziatywaniu niskich temperatur na
skore. Zmiany pojawiajg sie tam,
gdzie siersc¢ jest rzadka, np. na
worku mosznowym, na opuszkach
palcéw czy kohcéwkach uszu i
ogona.

27k
N
[ s

Pies w butach.

Charakterystyczng przypadto-
$cig okresu zimowego jest rowniez
zapalenie przestrzeni miedzypal-
cowych oraz pekanie opuszek,
spowodowane niska temperaturg
oraz draznigca skore konczyn solg,
ktora obficie posypywane sa chod-
niki. Mozna zabezpieczac¢ opuszkKi
przed mrozem, stosujgc przed
spacerem wazeline, mas¢ z wita-
ming A lub specjalne woski. Lapy
psa nalezy po kazdym spacerze
umy¢ w cieptej wodzie, aby sptukaé
sol, a potem delikatnie osuszy¢ je
recznikiem. Warto réwniez powyci-
na¢ nadmiar wtoséw z przestrzeni
miedzypalcowych. Ma to na celu
zabezpieczenie psa przed groma-
dzeniem sie tam kulek $nieznych,
ktore moga przeszkadzac¢ w czasie
chodzenia. Aby dodatkowo za-
dbac¢ o komfort cieplny naszych
czworonogow, szczegolnie tych o
krotkiej siersci i niewielkiej postu-
rze, a takze tych, ktére nie lubig
zimna, nalezy ubiera¢ zwierzeta
w kubraczki, ktérych obecnie jest
duzy wybdr na rynku.

Cieszac sie zimowym wypo-
czynkiem na sniegu nie zapo-
minajmy o zdrowiu, bezpieczen-
stwie i komforcie naszych psich
towarzyszy.

lek. wet. Anna Zymek-Kufak
Gabinet weterynaryjny

w Ozimku, ul. Korczaka 8/13
tel. 604-656-880
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Pasje hez metryki

Z pewnoscig kazdy z nas zetknat sie kiedys z osoba, ktéra
rozwijata swoje zainteresowania ze szczegélnym zaangazowa-
niem emocjonalnym. Pasjonaci, bo o nich mowa, ,,rozkwitajg”
bez wzgledu na wiek. Znajdziemy ich zarowno wsrod nastolatkow,

jak i emerytow.

Wyrdznia ich nie tylko swoista
energia wewnetrzna, ale przede
wszystkim poczucie spetnienia.
Pasjonaci nie znajg nudy, a temu,
co kochaja, oddajg cate serce.
Najwazniejsze jest jednak to, ze
nigdy nie jest za pézno, na rozpo-
czecie przygody z pasjami.

Przez dwa i pot miesigca
Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Ozimku realizowata
wraz z Fundacjg Orange inno-
wacyjny projekt edukacyjny dla
senioréw pn. "Spotkania z pasjami”.
Jego celem byto zachecenie oséb
starszych do szeroko rozumianej
aktywnosci, do rozwijania rézno-
rodnych zainteresowan, wycho-
dzenia z domu i spotykania sie z
innymi w przyjaznej przestrzeni
publicznej, jakg jest biblioteka.
Do zycia z pasjg zachecali senio-
réw ich réwiesnicy, czyli mniej lub
bardziej znane osoby w wieku
emerytalnym. W jaki sposéb? Po
prostu opowiadali oni o swoich
ulubionych zajeciach w trakcie
wideokonferencji na zywo, wyko-
rzystujgcych nowoczesna techno-
logie internetowa - tzw. streaming
online. Przez 12 tygodni, w kazdy
czwartek od 12 wrzes$nia 2013 roku,
czytelnia ozimskiej biblioteki zamie-
niata sie w nietypowg kawiarenke
z tradycyjng kawg i stodkosciami,
ale réwniez z ogromnym ekranem,
rzutnikiem do projekcji multimedial-
nych oraz laptopem, ktéry pozwalat
uczestnikom spotkania potgczyé
sie z gosémi zaproszonymi przez
Fundacje Orange. Osoby zgro-
madzone w bibliotece mogty nie
tylko wystucha¢ gosci w studio,
lecz réwniez zada¢ wiasne pytanie
poprzez czat internetowy.

Wsréd ciekawych osob, ktore
zechciaty podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami i przemysle-
niami z uczestnikami ,,spotkan
z pasjami” znalezli sie:

Agnieszka i Marcin Kregliccy
- warszawscy restauratorzy, prze-
konujacy, ze gotowanie i biesiado-
wanie w gronie przyjaciét moze
dawa¢ ogromng przyjemnosg;

Krystyna Janda - wybitna ak-
torka, piosenkarka i zatozycielka
pierwszego w Polsce prywatnego
teatru, a przede wszystkim wulkan

energii zachecajgcy do dziatania i
cieszenia sie sukcesami;

Teresa Lipowska, czyli nie-
zrownana Barbara Mostowiak,
ktéra opowiadata nie tylko o pasji
aktorskiej, ale réwniez o filozofii
czerpania radosci z pozornie ba-
nalnych codziennych wydarzen;

Latajgce Babcie - grupa todz-
kich senioréw - pasjonatéw potra-
figcych dzieli¢ sie swoimi talentami
literackimi i aktorskimi z dzieé¢mi,
zwtaszcza tymi pokrzywdzonymi
przez los;

DJ Wika czyli Wirginia Szmyt
- najstarsza w Polsce didzejka, kto-
ra wbrew stereotypom postanowita
juz na emeryturze nauczyc sie
miksowania utworoéw i prowadzenia
dyskotek, nie tylko dla senioréw;

Mariola Zimnicka - koor-
dynatorka jedynego w Polsce
Uniwersytetu Tanecznego
Trzeciego Wieku, ktérej mitosé
do tanca pomogta przezyc¢ zyciowe
tragedie;

Roman Zamyslewski - zapa-
lony zeglarz ,autor przewodnikéw
po polskich szlakach rzecznych,
wspaniale opowiadajgcy o swoich
~wodnych” przygodach;

Magdalena Fikus - emeryto-
wana profesor, ktdra nadal z pasjg
oddaje sie popularyzacji wiedzy,
wspotorganizujgc Festiwale Nauki
i Kawiarnie Naukowe;

Robert Jurek - Latarnik Polski
Cyfrowej uczacy swoich rowie-
$nikow - senioréw oswoi¢ Swiat
komputeréw i Internetu;

Elzbieta Skotnicka-
lllasiewicz - emerytowana pro-
fesor socjologii, ale nadal aktyw-
na badaczka idei Zjednoczonej
Europy;

Hanna Bakuta - malarka i au-
torka ksigzek, ktora przekonywata,
ze osoby starsze powinny znaé
swojg wartosc¢ i walczy¢ o prawo
do poswiecania czasu wiasnemu
rozwojowi;

Jacek Patkiewicz -stynny po-
dréznik i odkrywca, zachecajgcy
do zrobienia pierwszego kroku w
kierunku miejsc nieznanych, takze
tych w naszym kraju.

Kazde spotkanie byto inspiracjg
do dalszej dyskusiji, a niejedno-
krotnie do dzielenia sie wiasnymi

doswiadczeniami, co z pewnoscig
przyczyniato sie do integracji grupy.
Panie, ktore wziety udziat w pro-
jekcie, ocenity go bardzo wysoko
i zatowaty, ze tak szybko sie skon-
czyt. Jego gtéwnym pomystodaw-
ca i organizatorem byta Fundacja
Orange. Instytucja ta pozyskata w
tym celu grant z Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej, zapraszajgc
jednoczesnie do wspotpracy bi-
blioteki publiczne z catej Polski.
Ozimska biblioteka byta jedng z
ponad 400 placéwek, biorgcych
udziat w tej ciekawej inicjatywie.
Spotkania pokazaty, ze pa-
sje taczg ludzi, zachecajg ich do
wspolnego dziatania. Zainspirowaty
tez wiele osdb do zrobienia pierw-
szego kroku - wyjscia z domu i
spotkania sie z innymi. Nierzadko
zachecity do dodatkowej aktywno-
Sci czy twoérczosci. Doskonatym

Robert Jurek - Latarnik Polski Cyfrowej.

przyktadem takiej tworczej in-
spiracji jest wiersz pani Wandy
Grabinskiej, ktérego fragment
bedzie najlepsza pointg bibliotecz-
nych ,spotkan z pasjami”:

Jesien barwami sie mieni
przez Orange sg zaproszeni,
co sie wczesniej urodzili-
do biblioteki przybyli.

Z urodzenia swego racji
spragnieni sg informacji,
wiec do studia sobie ptyng
pytania, czy co$ poming?

Spotkania te sg czwartkowe
na kazdym osoby nowe
pasje swoje przedstawiajg
odpowiedzi udzielajg.

[.]

Jolanta Rogowska

ol
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Wyprawa na Syberie (1)

,Podréz przeciez nie zaczyna sie w momencie, kiedy ruszamy w droge, i nie
konczy, kiedy dotarlismy do mety. W rzeczywisto$ci zaczyna sie duzo wczesniej
i praktycznie nie koriczy sie nigdy, bo tasma pamieci kreci sie w nas dalej, mimo
ze fizycznie dawno juz nie ruszamy sie z miejsca. Wszak istnieje co$ takiego
Jak zarazenie podrézg i jest to rodzaj choroby w gruncie rzeczy nieuleczalnej”.

— Ryszard Kapuscinski

Dawno, dawno temu podczas pokazu slajdéw po powrocie znajomego
z jego pierwszej syberyjskiej wyprawy wiedzialem juz, ze to jest wtasnie
to, o czym marze. Niestety na tamta chwile nie posiadatem niezbednej
wiedzy, sSrodkéw ani mozliwosci, aby wybrac sie w ten rejon swiata.

Czas mijat, do rak wpadaty ksigzki
Romualda Koperskiego, ktérych lek-
tura jeszcze bardziej mobilizowata do
zorganizowania wyprawy. Podczas jed-
nej z biesiad wspolnie z moim kolegg
Darkiem Kapuscinskim stwierdzili-
$my, ze mamy ten sam cel, ktéry nalezy
czym predzej zrealizowaé, w zwigzku
z czym zaczeliSmy przygotowania.
Pierwszym krokiem byto spotkanie
z wspomnianym wczesniej autorem
ksigzek R. Koperskim dnia 20.11.2012
w kawiarence podrézniczej ,Potudnik
18” zlokalizowanej w Gdansku. Tego
wieczoru dowiedzieliSmy sie, jaka
marszrute najlepiej obraé, czego sie
spodziewag, jak zatatwi¢ formalnosci
oraz jaki przygotowaé ekwipunek.
Nie musze podkreslac, ze kto$ kto
wielokrotnie przemierzyt Syberie
wzdtuz i wszerz jest kopalnig wiedzy
w tym zakresie, wiec po spotkaniu
mieliSmy juz pewien zarys. Kolejnym
etapem byto gromadzenie sprzetu
oraz map i wybor pojazdu. Znalezienie
odpowiedniego wehikutu na polskim
rynku okazato sie nie by¢ wcale takie
proste. Ostatecznie wybdr padt na
Mitsubishi Pajero, ktére po zakupie
zostato rozebrane na czesci pierwsze
oraz zmodyfikowane odpowiednio pod
katem wyprawy. Oprécz wszelkich
nowych podzespotéw uktadu jezdnego
do samochodu trafita przetwornica,
CB radio, dodatkowe oswietlenie, hi
lift, zmodyfikowane zostaty progi, zbu-
dowalismy bagaznik, zamocowali$my
orurowanie oraz zainstalowaliSmy w
Srodku zamiast tylnych siedzen wy-
godne rozktadane t6zko z materacami
szytymi na miare. Praktycznie wszelkie
przerobki oraz dodatkowe osprzety
zrobilismy wtasnorecznie. Czgs¢ elek-
tryki oraz kompletny przeglad przed
wyjazdem wykonat jeden z naszych
sponsorow firma AUTO-CENTER SzIC
Opole. Same prace przy samochodzie
trwaty okoto pot roku.

W miedzyczasie prébowatem zor-
ganizowac odpowiednie mapy. Cenne
rady uzyskatem dzigki pomocy Pani
Eleny Kozirevy z Instytutu Skorupy
Ziemskiej w Irkucku. Udato mi sie
dotrze¢ do topograficznych, cyfrowych
map Ros;ji, ktére zostaty zaimporto-
wane do naszej nawigacji. Okazaty
sie one niezwykle przydatne podczas
wyprawy. Podjezdzajgc w okolice ko-
ryta rzeki wiedzieliSmy, czy bedzie dato
sie zjechac, czy brzeg okaze sie zbyt
stromy. Oszczedzato to wiele cennego
czasu. Oczywiscie wyjazd nie mogt
odby¢ sie bez wiz, ktére potrzebne
byty do pobytu na terenie Federaciji

Rosyjskiej oraz Mongolii. Jako ze nie
wiedzieliSmy, ile czasu zajmie nam
przejazd, potrzebowali$my wizy 3 mie-
sieczne z mozliwoscig dwukrotnego
wjazdu na teren Rosji. Jak sie okazato,
zatatwienie biznesowej wizy nie byto
wcale takie proste. Cata procedura
miata trwa¢ miesigc, a trwata ponad
trzy, dokumenty otrzymalismy kilka
dni przed wyjazdem.

Termin wyjazdu ustalilismy na
28.07.13. Majgc juz samochdéd, mno-
stwo niezbednego sprzetu, mapy oraz
cel, postanowiliSmy nagtosnié troche
cate przedsiewziecie i poszukac in-
stytucje lub firmy, ktére wspartyby
nas. Czescig techniczng zajmowat sie
Darek, oprawg medialng ja, w zwigzku
z czym wystatem kilkanascie maili z
linkiem do naszego facebookowego
profilu, na ktérym trwata relacja online
poczawszy od przygotowan, skon-
czywszy na powrocie do Polski. Ku
mojemu zaskoczeniu okazato sie, ze
odzew byt bardzo pozytywny i odezwa-
to sie sporo podmiotéw. Korzystajac
z okazji chcielibysmy podzieko-
wac niniejszym za wsparcie: PWC
ODRA BRZEG - wyposazenie naszej
wyprawy w okoto 164 kg chatwy
oraz stodyczy (chatwa okazata
sie pozniej transferem roku), fir-
mie Labirynt Smakow Agnieszka
Jarosinska - od ktoérej otrzymali-
$my pyszne przyprawy, kawy oraz
herbaty, Pentacom Technologies -
wsparcie logistyczne, TS2 Telefonia
Satelitarna - wypozyczenie telefonu
satelitarnego, Etisoft Sp. z 0.0. - t-
-shirty oraz gadzety outdoorowe,
Salon Mysliwski DEER - bielizna
termiczna, UGiM Ozimek - hi lift
(specjalistyczny podnosnik sa-
mochodowy), Draw-Tech Tomasz
Krzyzowski - profesjonalne okle-
jenie samochodu oraz koncepcja
graficzna.

Wyjazd nie doszedtby tez do skut-
ku bez pomocy rodzin i przyjaciot,
ktérzy pomagali jak tylko mogli, za
co réwniez niniejszym dziekujemy.

Majac juz wszelkie elementy wy-
posazenia, koncepcje oraz wsparcie,
postanowili§my poszukaé sobie towa-
rzystwa, poniewaz uznalismy, ze bez-
pieczniej bytoby wybracé sie co najmniej
dwoma pojazdami. Ogtoszenie, ktére
umiescilismy na forum offroadowym
cieszyto sie sporym zainteresowaniem,
jednak powazna propozycja znalazta
sie tyko jedna. Zgtosit sie nasz przyszty
towarzysz Pawet Strzechowski oraz
jego pies Pixel (ten ostatni rzeko-
mo na ochotnika). Pawet okazat sie

wytrawnym podréznikiem z ogromnym
doswiadczeniem, ktory juz wczesniej
przemierzyt Rosje i Mongolie kilka-
krotnie. Zaliczyt nawet ekstremalng
wyprawe zimowa na Czukotke w

roku 2008 (przy -60°C zamarzt mu
w trakcie jazdy samochéd).
Cdn.

tukasz Widawski




Bursztynowym szlakiem

Jezioro Turawskie w okresie zimowym jest zazwyczaj na znacznej
powierzchni pozbawione wody. Na przetomie 2013 i 2014 r. jego poziom
wod byt najnizszy od wielu lat i dzieki temu odstonit, jak co roku, wiele
ciekawych znalezisk archeologicznych, zwigzanych z doling Matej Panwi.
Podczas badan powierzchniowych dna jeziora znaleziono liczne rzymskie
artefakty swiadczace o tym, ze doling Malej Panwi przebiegata jedna z

licznych nitek szlaku bursztynowego.
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Szlak bursztynowy to przebieg
wielu tras zorganizowanych wypraw
po bursztyn, pomiedzy europejskimi
krajami basenu Morza Srédziemnego,
a ziemiami lezgcymi na potudniowym
wybrzezu Morza Battyckiego. Bursztyn
juz u schytku neolitu byt cennym
przedmiotem wymiany. Nazywano

Rzymskie monety z dna Jeziora Turawskiego.

go ztotem poitnocy lub ztotem sto-
wianskim i wszechstronnie byt wyko-
rzystywany w lecznictwie, zdobnic-
twie i magii. Interesowali sie nim takze
starozytni pisarze i uczeni, m.in. Homer,
Sofokles, Platon, Pliniusz Starszy.
Od Pliniusza Starszego dowiadujemy
sie, ze Rzymianie farbowali bursztyn

tojem kozim, tzw. farbg konchyliowg lub
korzeniem czerwienca, czyli centurig
pospolitg. Pliniusz wspomina réwniez,
ze bursztyny natarte olejem palg sie
jasniej i dtuzej niz rdzen Inu. Bursztyny
wykorzystywano takze do fatszowania
drogich, szlachetnych kamieni.

W magiczng i leczniczg moc
bursztynu wierzono od najdawniej-
szych czasow. Zachowane do dzi$
bursztynowe wisiorki z epoki kamienia
interpretuje sie jako amulety stosowane
w magii fowieckiej przez prehistorycz-
nych mieszkancéw ziem nadbattyckich.
Tajemnicze i niewyttumaczalne wia-
Sciwosci bursztynu, a zwtaszcza moc
przyciggania, musiaty wywotywac lek
i podziw cztowieka pierwotnego. Nic
dziwnego, ze tak niezwyktemu kamie-
niowi zaczeto przypisywaé magiczne
wtasciwosci. Wierzono zapewne, ze
zabranie ze sobg na polowanie burszty-
nowej zawieszki lub figurki w ksztatcie
zwierzecia zapewni polujgcemu uda-
ne towy. W okresie neolitu sktadano
bursztynowe ofiary pod domami, jako
zabezpieczenie ich mieszkancow przed
wszelkimi nieszczesciami.

W starozytnym Rzymie bursztyn
byt popularny nie tylko, jako materiat
zdobniczy, ale takze przypisywano
mu moc ochronnga. Wierzono, ze za-
pobiega on zapaleniu migdatow, leczy
bdl gardta oraz pomaga w trudnosciach
z oddawaniem moczu. Zawieszony
na szyi zwalcza goraczke, a podany
z miodem poprawia wzrok. W dawnej
medycynie ludowej dym bursztyno-
wych kadzidetek miat zabija¢ zarazki,
anoszone na szyi bursztynowe korale
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zapobiegaty bélom gardta i gtowy oraz
wzmacniaty tarczyce. Wspétczesnie
stosuje sie bursztyn w postaci nalewki
w leczeniu choréb tarczycy, gardta, przy
chrypce i reumatyzmie. Radiesteci na-
zywajg go kamieniem zycia, poniewaz
moze dostarcza¢ naszemu organizmo-
wi zyciodajnych elektronéw i jonow
ujemnych. Wiasciwosci energetyzujgce
bursztynu wystepujg w bursztynach nie
polerowanych i nie stopionych, czyliw
postaci naturalnej, badania wykazaty
réwniez, ze wzrastajg znacznie po jego
rozdrobnieniu.

Szlak bursztynowy, podobnie jak
inne historyczne trasy handlowe,
przebiegal naturalnymi korytarzami,
czyli dolinami rzek. Doktadny prze-
bieg szlaku nie zostat jednoznacznie
okreslony. Uznaje sie, ze zaczynat
sie on w Akwilei nad Adriatykiem, jed-
nym z rzymskich centrow rzemiesini-
czych. Poczatkowo szlak wiodt przez
Brame Morawska, nastepnie skrecat
na pétnoc i przez Slgsk, wschodnig
Wielkopolske oraz Kujawy prowadzit
nad Battyk. Rozkwit szlaku nastgpit po
podboju przez Rzym terenéw nad srod-
kowym Dunajem w | w n.e. Najwiekszy
wzrost handlu bursztynem miat miejsce
w lilllwn.e., kiedy to coraz wiecej kup-
cow wyruszato po bursztynowy skarb.
Witedy tez rozwinety sie znacznie osady
znajdujgce sie na tej trasie, co odegrato
wazng role w rozwoju gospodarczym
tej czesci Europy. Warianty przebiegu
szlaku rekonstruowane sg na podstawie
wzmianek starozytnych pisarzy, ale
gtéwnie dzieki wynikom odkryé arche-
logicznych. Szlak znaczg znaleziska

Naturalny antybiotyk na zime

GCzosnek

Powszechnie znany nam czosnek, to gatunek z rodziny liliowatych,
ktéry towarzyszy cztowiekowi od starozytnosci. Czescia jadalng czosnku
jest cebula ztozona, tzw. glowka, skladajaca sie z cebulek, potocznie

zwanych zabkami.

Najstarsze informacje o jego
leczniczych witasciwosciach po-
chodzg z Egiptu. Na tabliczkach gli-
nianych, znalezionych w grobowcu
sprzed 4 tys. lat p.n.e., znajdujg sie
wizerunki czosnku, a jego uprawg mogli
sie zajmowac tylko kaptani. Herodot z
Halikarnasu (obecnie Bodrum w Turciji),
grecki historyk w V w. p.n.e. opisuje, ze
za jego czasOw na $cianach piramidy
Cheopsa istniat napis informujacy
0 zaopatrzeniu jej budowniczych w
czosnek, cebule i rzodkiew, celem
ochrony przed wszelkimi chorobami,
a szczegolnie przewodu pokarmo-
wego. Robotnicy budujgcy piramide
Cheopsa spozywali codziennie porcje
czosnku, aby uchroni¢ sie przed pa-
sozytami przewodu pokarmowego, a
przez to wzmocni€ sity i przezwyciezyé

zmeczenie.
Do Europy czosnek przywedrowat
prawdopodobnie z Azji Centraine;.
W starozytnej Grecji i Rzymie
uwazano, ze wzmachia mestwo i
walecznosé¢, dziata odtruwajaco,
uodparnia przeciw truciznom, a
nawet zwalcza wszelkie zaklecia. Od
rzymskiej nazwy alliatum, specjalnego
ogrodu, w ktérym uprawiano tylko czo-
snek, pochodzi jego nazwa tacinska
Allium. O jego niezwyktych witasciwo-
$ciach pisat m.in.: Hipokrates, Teofrast,
Paracelsus, a takze $w. Hildegarda z
Bingen, ktora pisata o nim nastepujaco:
»,Czosnek zjedzony zaréwno przez
chorych, jak i zdrowych skuteczniejszy
jest w zwalczaniu choréb niz szczypi-
rek. Jednak musi on by¢ jedzony na
surowo, bo jego sok jest umiarkowany

Cebula ztozona czosnku.

i posiada wtasciwe ciepto. Jes¢ nalezy
go z umiarem, aby krew w cztowieku
nie zostata ogrzana ponad miare. Kto
zjadt go w duzej ilosci jest caty dzien
zabezpieczony od ukaszen jadowitych
bestii. Ugnieciony i przytozony do
piersi, zmniejsza ich wielkos¢. Natrzeé
Sciany spichrza czosnkiem, a wyging

od tego wotki”. W sredniowieczu nie
mogt sie bez czosnku obejs¢ zaden lek.

Wiele wiekow pozniej w ksigzce
.Medycyna dla ludu wiejskiego” au-
torstwa dr. Henryka Paulitzky’ego,
wielokrotnie wznawianej od poczgtku
XIX w., ttumaczonej na jezyk polski,
a wydanej w Wilnie w 1828 r., autor



& zycie gminy

rzymskich monet, wyroby z brazu,
rzymska ceramika i skarby bursztynu.
Na szlaku lezat z pewnoscig dzisiejszy
Wroctaw, gdyz na terenie dzisiejszego
osiedla Partynice znaleziono w XIX w.
duzy skarb bursztynu pochodzacy z |
w n.e., wazgcy ponad 5 kg.

Na dnie Jeziora Turawskiego
wody Matej Panwi corocznie wyptu-
kuja rzymskie monety oraz wyroby
z brazu, w tym drobne ozdoby oraz
fibule, czyli metalowe zapinki do
spinania szat, funkcja i ksztattem
zblizone do wspoétczesnej agrafki, a
uzywane w Europie od p6znej epoki

brazu, az do sredniowiecza. Fibule
wykonywano najczesciej z brazu, ze-
laza, a czasem z metali szlacheckich.
Ozdobng czescia fibuli jest kabtak,
odpowiednio wyginany z drutu, rzadziej
byt wycinany z blachy, ozdobiony pta-
skorzezbami, rytami lub inkrustowany.
Fibule byty bardzo rozpowszechnione
w okresie rzymskim, stad tez czesto
mozna je znalez¢ na rzymskim szlaku
bursztynowym.

Krzysztof Spatek

Rzymska fibula.

poleca czosnek, podobnie jak w cza-
sach piramid, przeciwko ,robakom”,
czyli pasozytom, powszechnym wow-
czas szczegolnie u dzieci. Paulitzky
radzi, aby ,,czosnek odgotowany w
mleku, przecedziwszy zastodzi¢
cukrem i na czczo pi¢”. Radzi tez
podawac go w réznych potrawach.
Na Gérnym Slasku, w tym réw-
niez w gminie Ozimek, od stuleci,
szczeg6lnie w okresie zimowym,
profilaktycznie przyrzadzano lecz-
nicza zupe czosnkowa, potocznie
zwang ,wodzionka”, znang i lubiang
po dzis dzien. W medycynie ludowej,
przy bolach ucha, powszechnie zna-
nym sposobem naszym prababciom i
babciom jest oskrobany zgbek czosnku
zawiniety w wate, wktadany do ucha.
Badania naukowe nad czosn-
kiem rozpoczeto pod koniec XIX
w. W 1884 r. wyodrebniono z niego
olejek czosnkowy, ktéry zawiera alli-
cyne - substancje hamujgca agregacije
(zlepianie sie) ptytek krwi, obniza-
jaca stezenie lipidow i cholesterolu,
dziatajgca przeciwbakteryjnie i prze-
ciwgrzybiczo. Bogactwo zwigzkow
biologicznie aktywnych powoduje, ze
liczne, obecnie stosowane prepa-
raty czosnkowe znajduja szerokie

zastosowanie, m.in. w leczeniu hi-
perlipidemii - obnizaja stezenie cho-
lesterolu, nadci$nienia tetniczego
krwi (obnizaja cisnienie skurczowe
i rozkurczowe o ok. 7%), w profilak-
tyce przeciwmiazdzycowej i lecze-
niu zmian miazdzycowych. Komisja
niemieckiego Federalnego Urzedu
Zdrowia zaleca stosowanie czosnku
i jego przetworow przy podwyzszonej
zawartosci lipidéw we krwi oraz w za-
pobieganiu starczym zmianom naczyn
krwiono$nych. Badania przeprowadzo-
ne w renomowanych uczelniach (m.in.
w Instytucie Fizjologii Uniwersytetu
w Berlinie) wskazujg, ze stosowanie
proszku czosnkowego w dawce 900
mg na dobe obniza ryzyko serco-
wo-naczyniowego zawatu serca i
udaru mézgowego o ponad 50 %.

Czosnek posiada rowniez duze
znaczenie w gospodarstwie domowym,
jako przyprawa konserwujgca potrawy,
zwtaszcza do pieczeni z wieprzowiny,
cieleciny, sosow, zuréw i czerwonego
barszczu, serwowanego na wigilijny
stot.

Krzysztof Spatek

Ptaki polskie i opolskie

teczaki

Leczaki to najliczniejszy gatunek brodzcéw pojawiajacy sie na Slasku
w okresie przelotow. Ich liczebnos¢ jest zréznicowana, a uzalezniona
od ilosci podmoktych tak oraz rozlewisk tworzacych si¢ na rzekach,
stawach i jeziorach.

Z zimowisk ptaki te zaczyna-
jg wracac¢ z poczagtkiem kwietnia.
Legowiska znajdujg sie w strefie bo-
realnej i subarktycznej, w Europie
gtéwnie na torfowiskach i rozlegtych
bagnach Skandynawii. W strefie
umiarkowanej zaktadajg gniazda je-
dynie na nielicznych stanowiskach w
Wielkiej Brytanii, Danii, Niemczech,
Litwie, Biatorusi, pétnocnej Ukrainie
oraz Polsce. Gniazda teczakoéw sa
swietnie ukryte w kepach trawy.
Wysiadywaniem (3-4) jaj zajmuja sie
obydwa ptaki. Po wylegach samice
odlatujg zostawiajgc opieke nad pi-
skletami samcom. Po tygodniu i one
znikajg. Mtode ptaki potrafig juz wtedy
samodzielnie zdobywac¢ pozywienie.
Stanowig je owady i ich larwy, mate
skorupiaki oraz mieczaki. Zdolnos¢
do lotu uzyskujg jednak dopiero po
ok. 30 dniach od wyklucia. Wéwczas
powoli zaczynajg podgzac sladami
rodzicow w kierunku zimowisk.

Dla europejskiej populacji
znajduja sie one w przewadze na
potudniu od Sahary, dla osobnikéw
z Azji zas w potudniowo-wschod-
niej czesci tego kontynentu oraz
Australii. Leczaki podrozujg skoko-
wo pokonujgc jednorazowo jedynie
krotkie dystanse. Jest dla nich ko-
rzystne poniewaz nie musza zbyt-
nio troszczy¢ sie 0 magazynowanie
tluszczu. Wedrujg matymi stadami
ale zdarzajg sie zgrupowania liczgce
4 000 osobnikow (Stawy Milickie). W
Turawie najwieksze zaobserwowane
skupisko liczyto 484 osobniki. Te nie-
wielki brodzce (do 25 cm dilugosci)
podobnie jak inne siewki sg trudne do
rozpoznania. Bardzo przydatna jest
tu znajomos$¢ wydawanych przez nie
dzwiekow. Godowy $piew teczakéw
przypomina dzwieczne liro liro liro. Od

gtosu tego pochodzi m In ich wioska
nazwa piropiro oraz finska liro.

W Polsce funkcjonowato wiele
okreslen tego gatunku: trawnik,
brodziec lesny, teczak lesny. Przy
czym czion feczak posiadaty takze
inne brodzce, ktére gromadzity sie na
podmoktych takach: teczak brunatny
- obecnie brodziec $niady, teczak
pregowany - dzisiaj krwawodzidb,
teczak zielononogi - kwokacz, teczak
btotny - teraz brodziec ptawny.

W Europie gniazduje tacznie
ok 400 000 par teczakéw, z czego
350 000 przypada na kraje skan-
dynawskie. Jeszcze w XIX wieku
dosy¢ rozpowszechnione byty row-
niez w Polsce. Licznie gniazdowaty
na Podlasiu, Mazowszu, Mazurach
i Lubelszczyznie. Na Slasku poje-
dyncze pary przystepowaty do le-
goéw prawdopodobnie pod Legnica,
Raciborzem i Niemodlinem. Nigdy
jednak nie przedstawiono na to od-
powiednich dowodoéw. Drastyczny
spadek liczebnosci legowej nastgpit
w XX wieku. W latach 30-tych odnoto-
wano juz tylko kilkanascie stanowisk,
a po |l Wojnie Swiatowej zaledwie
kilka. Wszystkie umiejscowione byty w
potnocnej czesci kraju. Pozniej nastat
okres kiedy obserwowano jedynie
zaniepokojone osobniki. Ostatnimi
laty udato sie zlokalizowa¢ u nas
kilka par legowych tych ptakéw. W
powiecie biatostockim - 1 pare, mo-
nieckim - 1 pare, leszczynskim - 1 pare
i opolskim na Zbiorniku Turawskim - 3
pary. Przy czym Jezioro Turawskie
przejeto prawdopodobnie na chwile
status najbardziej na potudnie Europy
wysunietego punktu legowego tego
gatunku.

Jerzy Stasiak



Charytatywne zawody dla Artura

Z rywalizacja sportowa w tle

Duza frekwencja, zarowno zawodnikéw jak i kibicow, towarzyszyta
charytatywnej akcji dla ciezko chorego mieszkanca naszej gminy, geodety
Artura Wréblewskiego. Zawody odbyly sie w niedziele 15 grudnia w sali
gimnastycznej Zespotu Szkoét w Ozimku przy ul. Czestochowskiej.

Zawody dla Artura.

Gtéwnymi konkurencjami byto
wyciskanie wielokrotne sztangi, dla
mezczyzn: 100kg, potowy wagi ciata
zawodnika, dla kobiet: 25kg. Udziat
wzieto ponad 30 zawodnikéw i zawodni-
czek, ktorzy po wptaceniu do puszki 20zt
wpisowego mogli sprawdzi¢ swoje sity.
W trakcie rywalizacji piekny pokaz fitness
woman przedstawita mistrzyni Polski
Bettina Rozzouki-Korkis z Wroctawia.

Pomystodawcg i organizatorem tego
matego festynu, trwajgcego ponad 4
godziny, byt nauczyciel Zespotu Szkét
w Ozimku Piotr Bak, ktory jako spiker
prowadzit cate zawody przy czynnym
zaangazowaniu i pomocy nauczycieli i
dyrekcji swojej szkoty. Uczennice gim-
nazjum ZS Ozimek pod kierownictwem
Ani Tomal przygotowaty wystepy ta-
neczne, natomiast dla dzieci najwigkszg
atrakcja byty przejazdzki konne, ktére
przy pomocy kolezanek zorganizowata
Kamila Wréoblewska (cérka Artura).
Sporo os6b, w tym znajomi Artura, na-
uczyciele i rodzice uczniéw Zespotu
Szkot upiekli ciasta, ktére publicznos¢
chetnie kupowata wspierajgc catg akcje.

Na zawodach byli obecni oraz li-
cytowali przygotowane przez organi-
zatora medale i koszulki: burmistrz
Ozimka Marek Korniak, z-ca burmistrza
Zbigniew Kowalczyk, klub morséw
radnego Ozimka Krzysztofa Kleszcza,
byt takze pochodzacy z Ozimka poset
RP Adam Kepinski. Do licytacji rzeczy
i koszulek przytgczyli sie rowniez miesz-
kancy Ozimka. Po zakonczeniu akcji w
Zespole Szkoét, o godz. 18.00 i 19.00
na scenie Domu Kultury w Ozimku, z
inicjatywy Justyny Wajs-Fijatkowskiej,
odbyty sie dwa przedstawienia teatralne
potaczone réwniez ze zbiorka pienigdzy
na charytatywny cel. Zebrane pienig-
dze jeszcze tego samego dnia trafity
do adresata.

Warto zaznaczy¢, ze byta to juz
czwarta sportowa akcja charytatywna

z konkurencjg wyciskania wielokrot-
nego sztangi w tle, zorganizowana w
gminie Ozimek w 2013 roku. Na wyda-
rzeniu obecna byta TVP Opole, portal
opole24pl, a o catej akcji mozna byto
ustysze¢ wczesniej w Radiu Opole. Do
akcji przytaczyli sie sponsorzy: Gmina
Ozimek, ogodlnopolskie Sportowe Forum
Dyskusyjne sfd.pl, producent odzywek
i suplementow dla sportowcéw firma
ACTIVLAB, ktérzy przekazali nagrody
dla zawodnikéw, natomiast ztote medale
na licytacje ofiarowali czotowi w Polsce
i Europie zawodnicy wyciskania sztangi
lezgc, nieobecni na zawodach Artur
Rejek i Michal Rudzinski. Do catej
akcji wiaczyt sie rowniez p. Norbert
Cziompel - wtasciciel sklepéw obuw-
niczo-odziezowych w Ozimku, ktory
juz wezesniej zaofiarowat swg ogromng
pomoc i transport Artura do kliniki w
potowie stycznia 2014 r.

Ponizej miejsca i wyniki wszystkich
uczestnikdw zawoddw:

Konkurencja 25 kg kobiet

(czas do 5 min. bez przerwy)

- Bettina Razzuoki-Korkis

(Wroctaw) -149 powtérzen

- Monika Wolik (Lubliniec)-58 powt.

- Iwona Musiat (Ozimek)-54 powt.

- Kamila Wréblewska

(Ozimek - 15 lat)-31 powt.

Konkurencja 100kg mezczyzn

- Konrad Fornalczyk

(Turek) 52x100kg

- Pawet Pradelok

(Lubliniec) 34x100kg

- Lukasz Jedrych

(Lubliniec) 26x100kg

- Marcin Oleksy

(Opole) 24x100kg

- Piotr Bak (Ozimek) - 20x100kg

- Mateusz Kupka

(Krupski Mtyn) 18x100kg

- Marek Feliks (Ozimek)-12x100kg

- Patryk Bielewicz

Lubliniec) 12x100kg

- Robert Grabowski (Opole)-12x100kg

- Andrzej Feliks (Ozimek)-9x100kg

- Michat Krél (Ozimek)-8x100kg

- Bartosz Janiak (Lubliniec)-7x100kg

- Szymon Stonoga (Ozimek)-6x100kg

- Maciej Supel (Grodziec)-2x100kg
Konkurencja gtéwna - potowa wagi
ciata zawodnika (czas do 5 min. bez
przerwy)

- Piotr Bak (Ozimek)- 140x45kg

-Mateusz Kupka (Lubliniec)-132x40kg

-Konrad Fornalczyk (Turek)-120x60kg

- Andrzej Feliks (Ozimek)-101x40kg

-tukasz Jedrych (Lubliniec)-96x45kg

- Michat Krél (Ozimek)-91x40kg

- Patryk Bielewicz

(Lubliniec) - 90x37,5kg

- Bartosz Janiak (Lubliniec)-89x35kg
- Szymon Stonoga (Ozimek)-79x35kg
- Robert Grabowski

(Opole) -75x45kg

-Adam Niestony (Lubliniec)-75x37,5kg
- Artur Bonk (Kalety)-75x32,5kg

- Marek Feliks (Ozimek)-71x37,5kg
- Marcin Oleksy (Opole)-70x45kg

- Maciej Supel (Grodziec)-62x32,5kg
- Adam Hatajko (Ozimek)-57x40kg
- Mateusz Szymik (Ozimek)-57x40kg
- Mariusz Wigch (Opole)-56x37,5kg
- Mateusz Baran (Ozimek)-36x40kg
- Sebastian Barton (Opole)-22x37,5kg

(jad)

PODZIEKOWANIE

Dziekujemy za okazane serce i zyczliwos¢, bezinteresownie poswie-
cony czas przy organizacji, jak i podczas trwania imprezy. Serdecznie
dziekujemy wszystkim, ktérzy przyszli oraz anonimowemu sponsorowi
- bez tego wsparcia finansowego leczenia Artura bytloby niemozliwe.
Wszystkim, ktorzy przyczynili sie¢ do pomocy i udziatu w zbiérce - skla-
damy serdeczne podzigkowania. Szczegolnie dziekujemy Panu Piotrowi
Bakowi, ktory byt od poczatku do konca imprezy. Bez jego ogromnego
wkiladu pracy, ta zbioérka po prostu nie odbytaby sie.

Artur Wréblewski i Joanna Wréblewska z cérkg Kamila
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