Z prac Rady Miejskiej:

Strefa i fundusz

Wiaczenie czesci terenéw gminnych do Katowickiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej oraz zgoda na wyodrebnienie w budzecie gminy pieniedzy
na utworzenie funduszu soteckiego - to niektore z decyzji, jakie podjeli raj-
cowie 26 marca na sesji Rady Miejskiej w Ozimku. Ponadto miedzy inny-
mi pozytywnie ocenili realizacje zadan inwestycyjnych w zakresie budowy
drég, chodnikow i oswietlenia w 2011. Burmistrz Marek Korniak ztozyt tez
cykliczne sprawozdanie ze swojej dziatalnosci w ostatnim kwartale.
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»NON OMNIS MORIAR
- NIE WSZYSTEK UMRE”

Horacy

14 marca 2012 r odszed! nagle, za szybko... Wojtek Siudeja - nasz
kolega i wspétpracownik, instruktor sekcji fotograficznej ,,Fotokomor-
ka”, wieloletni aktor, scenograf teatru ,,Fieter”.

Trudno nam sie pogodzi¢ ze Swiadomoscia, ze jak zwykle nie prze-
biegnie korytarzami Domu Kultury, nie spotkamy Go juz na wernisa-
zu wystawy, nie zobaczymy na premierze przedstawienia, nie poroz-
mawiamy o nowej wyprawie rowerowej... Pozostanie jednak na zawsze
w naszej pamieci jako niezwykle zdolny, kreatywny mtody cziowiek
— peten pasji tworczej, a przy tym bardzo otwarty na swiat i ludzi. Dat
nam z siebie tak wiele jako cztowiek i artysta, pozostawiajac w naszych
myslach niezatarty slad swojej obecnosci, charakteru i dokonan arty-

Zgoda na wtgczenie gminnych te-
renéw do KSSE (pohutniczych i nie
tylko) to dobra informacja dla poten-
cjalnych inwestorow, bowiem w stre-
fie moga oni liczy¢ chocby na znizki w
podatkach. ,Taka decyzja jest wycze-
kiwana przez inwestoréw” - podkreslit
M. Korniak.

Sprawa funduszu soteckiego
wzbudzita wiele kontrowersji. Sotty-
si zgtaszali zastrzezenia co do samej

jego konstrukcji (odgorny algorytm do
obliczania funduszu premiuje mniejsze
miejscowosci kosztem wigkszych), jak
rébwniez zgtaszali obawy, czy potem
mogaq liczy¢ na wieksze inwestycje fi-
nansowane z budzetu gminy. Ale zde-
cydowana wigkszos¢ watpliwosci zo-
stata rozwiana. Wsrod spraw organi-
zacyjnych zwracano uwage na rosng-
cy problem dzikich wysypisk $mieci.

wit

Medal za ,,Biatego Orlika”

Honorowy Medal Polskiego Klubu Insfrastruktury Sportowej otrzyma-
li Miasto i Gmina Ozimek oraz burmistrz Marek Korniak. To prestizowe wy-
réznienie przyznawane jest m.in. za inwencje i konsekwencje w budowie i
rozbudowie obiektéow sportowych. W pilotazowym programie ,,Biaty Orlik”
na instalacje lodowiska na boisku wielofunkcyjnym wydano w Ozimku 501
065, 89 zt, natomiast dotacja centralna wyniosta 227 000 zt.

stycznych.

razy gtebokiego wspétczucia.

Rodzicom, Rodzinie oraz wszystkim bliskim Wojtka sktadamy wy-

Dyrektor, Kolezanki i Koledzy z Domu Kultury w Ozimku

Most nominowany

Cztery zabytki z Opolszczyzny zostaly nominowane w konkursie Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego ,,Zabytek Zadbany”. Konkurs
jest organizowany w czterech kategoriach, nominowane sa w nim obiek-
ty utrzymywane w sposéb wzorcowy i w zgodzie z przepisami ustawy o
ochronie zabytkow. Sq wsréd nich mata mlotownia w zespole obiektéow za-
bytkowych huty zelaza w Zagwizdziu w gminie Muréw i most wiszacy na
rzece Mata Panew w Ozimku (oba obiekty w kategorii architektura przemy-

stowa i dziedzictwo techniki).

,Zabytek Zadbany” jest corocz-
nym konkursem ogtaszanym przez Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go. Od 2011 roku podmiotem realizu-
jacym procedure konkursowg jest Na-
rodowy Instytut Dziedzictwa. Konkurs
skierowany jest do wtascicieli, posia-

daczy i zarzadcow obiektéw wpisa-
nych do rejestru zabytkow. Jego ce-
lem jest promocja opieki nad zabyt-
kami i upowszechnianie najlepszych
wzorow wtasciwego utrzymania i za-
gospodarowania obiektow.

wit

Wystarczy wejS¢é w Internet i kliknaé
Gtosujcie na ,,Trojke”!

Projekt ,,Witaminy jemy, wiec zdrowo zyjemy” okazat sie najlepsza
praca w wojewodztwie opolskim. Zostat zakwalifikowany do pétfinatu
ogolnopolskiego konkursu organizowanego w ramach projektu eduka-
cyjnego ,,5 porcji owocéw, warzyw lub soku”.

Przygotowali go samodzielnie
uczniowie klasy Il ,a”. Dzieci promo-
waty zdrowe odzywianie, zachecaty
do jedzenia owocow i warzyw najle-
piej pie¢ razy dziennie. Wystep skie-
rowany byt do mtodszych kolegow i
ich rodzicow.

O przejsciu do finatu konkur-

su zadecyduja internauci wybie-
rajac w glosowaniu pie¢ najlep-
szych prac. Glosowaé mozna na
stronie: http://pijesokprzezcaly-
rok.pl/praca/17. Bardzo liczymy
na Panstwa gtosy!

Anna Maciocha
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XVII Wojewodzki Przeglad Zespotéw Tanecznych

Kolorowe plasy

W dniach 13 — 14 kwietnia w ozimskich Domu Kultury odbyta sie
juz 17. edycja WPZT. Uczestniczyt o w sumie okoto 1200 tancerzy w
kategoriach dzieci i mtodziezy.

W piatkowym konkursie ,Pro-
mocje” rywalizowato 29 choreogra-
fii zaprezentowanych przez 27 ze-
spotéw w roznych kategoriach. W
sobote natomiast w 39 choreogra-
fiach zaprezentowatly sie 34 ze-
spoty. Oceniata ich komisja kon-
kursowa, ktéra w | dniu pracowa-
ta w sktadzie: Katarzyna Mikota-
jek (tancerka zawodowa), Joan-
na Mokwa (tancerka Zespotu Pie-
$ni i Tanca ,Slask”), Jacek Szcze-
pankiewicz (choreograf), a w dru-
gim dniu: Katarzyna Mikotajek, Ja-
cek Szczepankiewicz i Artur Cie-
ciorski (tancerz).

Ozimskie zespoty wywalczy-

sce w kategorii break dance w
kategorii mlodziezowej starszej.

Jan Niesfony
(Fotoreportaz w kolenych ,,WO”.

ty:

»Zafira” — wyréznienie dla
miniatury tanecznej w kategorii
mlodziezowej;

Mini Gamma — Il miejsce w di-
sco - dance w kategorii mtodzie-
zowej;

»Whats Up Breakers” — Il miej-

W Dekanacie 0zimek

Wizytacje kanoniczne

W dniach 20-27 marca w Dekanacie Ozimek odbyly sie wizytacje kano-
niczne, prowadzone przez ks. biskupa Pawta Stobrawe. We wtorek 20 mar-
ca wizytacja rozpoczeta sie w kosciele parafialnym p.w. M.B. Rézancowej

w Schodni.

Do potudnia odbyty sie spotkania
z Radg Parafialng, stuzbg liturgiczng
oraz nabozenstwo z sakramentem na-
maszczenia chorych. O godzinie 17.00
na uroczystej mszy swietej proboszcz
parafii w Schodni ks. dziekan Jan Bej-
nar przywitat ks. bpa Pawta Stobra-
we, a delegacja Rady Parafialnej w
sktadzie Julita Widera i Jézef Golla

przyblizyta biskupowi dziatalno$¢ pa-
rafii, wreczajac wigzanke kwiatéw. Na-
stepnie odprawiono uroczysta, konce-
lebrowang msze Swieta.

Przez caty tydzieh wizytacje ka-
noniczne odbywaty sie we wszystkich
parafiach nalezgcych do dekanatu w
Ozimku.

Ostatnia wizyta odbyta sie w ko-
Sciele parafialnym w Ozimku p,w. $w.
Jana Chrzciciela w dniu 27 marca.
Rozpoczeta sie w godzinach przed-
potudniowych w klasztorze u sidstr
w Domu Opieki nabozenstwem z na-
maszczeniem chorych. Po wizytacji w
kancelarii parafialnej, po potudniu od-
byto sie nabozenstwo dla chorych w

kaplicy szpitalnej. Nastgpnie odbyto
sie kilka spotkan w salce katechetycz-
nej: z Ré6zami Rézancowymi, Marga-
retkami, Odnowa w Duchu Swietym,
Kregiem Biblijnym, L.S.0., Marianka-
mi, Scholg i z mtodzieza gimnazjal-
ng z klas pierwszych. Uroczysta msza
Swieta zostata odprawiona o godzinie
17.00. Przed kosciotem ks. bpa Paw-

ta Stobrawe przywitat proboszcz ks.
Marian Demarczyk, ks. dziekan Jan
Bejnar oraz delegacja Rady Parafial-
nej w sktadzie: Zbigniew Stonoga,
ktéry w obszerny sposob przyblizyt bi-
skupowi parafie w Ozimku oraz Gra-
zyna Maciak, ktéra wreczyta biskupo-
wi wigzanke kwiatéw. Msze $wietg ks.
bp Pawet Stobrawa odprawit w konce-
lebrze z dziekanem ks. Janem Bejna-
rem, proboszczem ks. Marianem De-
marczykiem i ks. Marianem Krawczy-
kiem. Po odprawionej mszy $w. odby-
fo sie ostatnie spotkanie z Radg Para-
fialna.

Jan Niesfony
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W tym modlitewnym spotkaniu
przejawiat sie wielki zal, ale zarazem
i rados¢, ze od 1 maja 2011 r. Ojciec
Swiety Jan Pawet Il jest juz blogo-
stawionym i zostat wyniesiony na ot-
tarze w naszych swiatyniach. Mamy

W 7. rocznice Smierci Jana Pawia Il

Zaspiewali ,,Barke”

2 kwietnia o godzinie 20.00 w kosciele parafialnym w Ozimku odbyto
sie nabozerstwo w 7. rocznice $mierci blogostawionego Ojca Swietego
Jana Pawta ll, potaczone z Apelem Jasnogérskim. Nabozenstwo odpra-
wit ks. Przemystaw Sen. Uczestniczyta w nim rowniez grupa mtodziezy,
ktéra spiewem uswietnita te uroczystosc.

mozliwos$¢ do niego sie modli¢ i od-
czuwac jego szczegdlng bliskosé.
Po zakonczeniu Apelu Jasnogor-
skiego, odspiewano ulubiong piesn
Ojca Swietego ,Barke”.

(nies)

Dekanalna droga krzyzowa

W Niedziele Palmowa 1 kwietnia o godzinie 18.00 sprzed kosciota para-
fialnego w Ozimku wyruszyta druga juz dekanalna droga krzyzowa, ktora
wiodta ulicami naszego miasta. Zorganizowata juz mlodziez z poszczegél-

nych parafii dekanatu Ozimek.

Do pierwszej stacji krzyz niosty
siostry zakonne, nastepnie lektorzy z
Ozimka, a do kolejnych stacji — mto-
dziez z poszczegdlnych parafii. Dwie
ostatnie nalezaty do matek i ojcow.

Droge krzyzowa prowadzili: ks.
pratat Marcin Ogiolda, ks. Tomasz
Struzik, ks. Przemystaw Sen oraz
grupa miodziezy prowadzaca $piew

i rozwazania. Koordynatorem prze-
marszu byt lektor Adam Wrébel.
Trase zabezpieczata ozimska policja
oraz strazacy OSP z Antoniowa. Mimo
niesprzyjajacej pogody, w uroczysto-
$ci uczestniczytlo bardzo duzo wier-
nych z Ozimka oraz catego dekanatu.

(nies)

Obchody Swiat Wielkanocnych

Wielki Tydzien

Obchody Wielkiego Tygodnia rozpoczety sie juz w Niedziele Pal-
mowa 1 kwietnia, kiedy to zaproszono wiernych na przezycie Tridu-

um Paschalnego.

Swiete Triduum Paschalne
Meki, Smierci i Zmartwychwsta-
nia Panskiego rozpoczyna sie li-
turgia eucharystyczng Wiecze-
rzy Panskiej wieczorem w Wielki
Czwartek. Jest to pamigtka ostat-
niej wieczerzy, Swieto ustanowie-
nia Eucharystii i kaptanstwa. Po od-
prawionej mszy Swietej w kosciele
parafialnym w Ozimku, pani Grazy-

na Maciak wreczyta kwiaty ks. pro-
boszczowi Marianowi Demarczy-
kowi.

W Wielki Pigtek swiete Tridu-
um obejmuje: liturgie Meki Pan-
skiej, a po liturgii adoracje przy
Bozym Grobie. Jest to dzien za-
dumy i czuwania. Wielka Sobota,
to catlodzienna adoracja przy Bo-
zym Grobie, swiecenie pokarméw
wielkanocnych, a wieczorem zosta-
ta odprawiona liturgia Wigilii Pas-
chalnej. Liturgia ta sktada sie z uro-
czystej procesji stuzby liturgicznej i

kaptanéw przed kos$ciot, gdzie na-
stepuje poswiecenie ognia i Pas-
chatu.

Msze $wietg podczas wigilii pas-
chalnej i rezurekcyjnej w pierwszy
dzien Swigt Wielkanocnych odpra-
wit proboszcz ks. Marian Demar-
czyk w koncelebrze z ks. Toma-
szem Struzikiem i ks. Przemysta-
wem Seniem. W niedziele wcze-

snym rankiem odbyta sie procesja
rezurekcyjna, ogtaszajac catemu
Swiatu Zmartwychwstanie Chrystu-
sa. W Wielki Pigtek i Wielkg Sobote
przy grobie zostata wystawiona tra-
dycyjna warta honorowa strazakéw
z OSP Antoniow, ktérzy uczestni-
czyli réwniez w poswieceniu ognia
i Paschatu, jak tez w uroczysto-
Sciach rezurekcyjnych. Po wszyst-
kich mszach w pierwszy dzien
swiat kwestowali przed koscio-
tem na potrzeby swojej jednostki.

J. Niestony




Gmina realizuje rozne projekty

Na co pozyskujemy unijne pieniadze

Realizacja projektow finansowanych ze zrédet unii europejskiej
oraz z programow rzadowych przyczynia sie do wsparcia gminy w
zakresie dazenia do zwiekszenia kompetencji mieszkancéw gminy
oraz podniesienie poziomu ich zycia.

W chwili obecnej realizowa-
ne sa dwa projekty z Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki
wspoétfinansowane przez Europej-
ski Fundusz Spoteczny w ramach
Priorytetu IX - Rozwéj kompetencji
i wyksztatcenia w regionach, Dzia-
tanie 9.1 — Wyréwnywanie szans
edukacyjnych i zapewnienie wy-
sokiej jakosci ustug edukacyjnych
Swiadczonych w systemie oswiaty,
Poddziatanie 9.1.2 - Wyréwnywa-
nie szans edukacyjnych uczniéow
z grup o utrudnionym dostepie do
edukacji oraz zmniejszanie réznic
w jakosci ustug edukacyjnych, tj.:

1) ,Wiedza zdobede swiat” —

Wsparcie skierowa-
ne jest do najmiodszych
mieszkancow gminy tj. dzie-
ci w wieku szkolnym, ktore
uczestnicza w szeregu spe-
cjalistycznych zaje¢ ukie-
runkowanych po pierwsze
na wyrownywanie szans
edukacyjnych uczniéw wy-
kazujacych trudnosci w
nauczaniu, a po drugie na
uczniow zdolnych, ktorzy
poprzez udziat w projekcie
podniosa dodatkowo swoje
umiejetnosci.

w Szkole Podstawowej w Anto-
niowie dla 44 uczniéw klas IV-VI,
2) ,Indywidualizacja szansa
na lepszy start” — w 8 szkotach
podstawowych na terenie gmi-
ny dla 248 uczniow klas I-lll.
Korzysci ptynace z realiza-

cji tych projektéw sg ogromne i
mozna je podzieli¢ na dwa ro-
dzaje: zwiekszenie umiejetnosci
edukacyjnych uczniéw oraz dopo-
sazenie baz dydaktycznych szkot.
W zakresie pierwszym wsparcie
skierowane jest do najmtodszych
mieszkancéw gminy tj. dzieci w
wieku szkolnym, ktére uczestniczg
w szeregu specjalistycznych zajec
ukierunkowanych po pierwsze na
wyréwnywanie szans edukacyj-
nych ucznidéw wykazujgcych trud-
nosci w nauczaniu, a po drugie na
ucznioéw zdolnych, ktérzy poprzez
udziat w projekcie podniosg dodat-
kowo swoje umiejetnosci. Realiza-
cja projektu przyczyni sie zatem
do zwiekszenia udziatu uczniow w
edukacji szkolnej, przez co w przy-
sztosci bedg umiaty odnalez¢ sie
na kolejnych etapach edukacyj-
nych, a w konsekwencji na rynku
pracy. Wachlarz dodatkowych
zaje¢ jest nastepujacy:

- 570 h dla uczniéw ze specy-
ficznymi trudnosciami w czytaniu i
pisaniu, w tym takze zagrozonych
ryzykiem dysleksji,

- 360 h dla uczniéw z trudno-
Sciami w zdobywaniu umiejetnosci
matematycznych,

- 270 h logopedycznych dla
uczniéw z zaburzeniami rozwoju
mowy,

- 90 h socjoterapeutycznych i
psychoedukacyjnych dla uczniéow
z zaburzeniami komunikacji spo-
tecznej,

- 290 h z gimnastyki korekcyj-
nej dla uczniéw z wadami postawy,

- 165 h rozwijajgacych zainte-
resowania uczniéw uzdolnionych

ze szczegodlnym uwzglednieniem
nauk  matematyczno-przyrodni-
czych,

- 110 h dodatkowych zaje¢ dy-
daktyczno — wyréwnawczych oraz
specjalistycznych,

- 108 h zaje¢ pedagogiczno —
psychologicznych,

- 249 h zajec pozalekcyjnych
i pozaszkolnych ( m.in. O$rodek
kreatywnosci fizycznej ,Mistrzo-
wie Unihokeja”, polisensoryczne
zajecia w zakresie przyrody i eko-
logii-zajecia plenerowe i stacjo-
narne, bilingualne warsztaty z j.
angielskiego i j. niemieckiego-ro-
zwijajgce umiejetnosci jezykowe
oraz poszerzajace wiedze z za-
kresu przyrody geografii i kultury
wybranych krajow europejskich z
wykorzystaniem technologii infor-
macyjnej, informatyczno-regional-
ne warsztaty fotografii cyfrowej ,

Wszystkie szkoty pod-
stawowe w gminie zosta-
na wyposazone w materia-
ty i pomoce dydaktyczne,
ktory wspomoga prace na-
uczycieli i ucznia. Petnig
one wazng role w rozwoju wy-
obrazani, myslenia, spostrze-
gania, wptywajg na lepsze i
szybsze opanowanie wiado-
mosci i umiejetnosci. Dodat-
kowo szkoty zostang takze
wyposazone w sprzet ICT w
postaci laptopow (wszyst-
kie szkotly), tablic interak-
tywnych (SP Antoniéw oraz
GZS SP 3), kamery (SP 2 w
Ozimku), mikroskopoéw.

Gimnastyka korekcyjna.

W zakresie drugim wszyst-
kie szkoty podstawowe w gmi-
nie zostang wyposazone w ma-
terialy i pomoce dydaktyczne,
ktéry wspomoga prace nauczy-
cieli i ucznia. Peinig one wazng
role w rozwoju wyobrazani, mysle-
nia, spostrzegania, wptywajg na
lepsze i szybsze opanowanie wia-
domosci i umiejetnosci. Dodatko-
wo szkoly zostang takze wypo-
sazone w sprzet ICT w posta-
ci laptopow (wszystkie szkoty),
tablic interaktywnych (SP An-
toniéw oraz GZS SP 3), kamery
(SP 2 w Ozimku), mikroskopoéw.

Ogodlna wartosé¢ dofinanso-
wania obu projektéw wynosi
314 518,56z, z tego 176 393,56
zt zostata przeznaczona na w/w
zakupy doposazajace bazy dy-
daktyczne szkot.

& zycie gminy

Na rok 2012r. Gmina Ozimek
pozyskata rowniez srodki finan-
sowe pochodzace z innych zré6-
det niz z UE, a mianowicie:

- z budzetu Wojewodztwa

W ramach realizacji pro-
jektu z Fundacji Wspdtpra-
cy Polsko-Niemieckiej odbe-
da sie wystepy artystycz-
ne zespotoéw z Heinsberga
i Polski. Celem projektu jest
umozliwienie  mieszkancom
obu miast na udziat w part-
nerstwie, jego podtrzymanie i
kontynuacje. Grupy reprezen-
tujgce obie strony bedg miaty
sposobnos¢ na poznanie kul-
tury, zaprezentowanie swo-
ich umiejetnosci, nawigzanie
przyjazni i wymiane doswiad-
czen.

Opolskiego na przebudowe dro-
gi dojazdowej do gruntéw rol-
nych, w miejscowosci Grodziec
(z Funduszu Ochrony Gruntéw
Rolnych)

- z Fundacji Wspétpracy Pol-
sko — Niemieckiej.

Realizacja pierwszego projek-
tu pozwoli na przebudowe 502,16
mb drogi, dzieki czemu poprawio-
na zostanie komunikacja rolnikow
pomiedzy polami uprawnymi a go-
spodarstwami, zwiekszy sie atrak-
cyjnos¢ terendw i przepustowosé
drogi. Kwota dofinansowania
wynosi 50 216,00 zt.

W ramach realizacji projektu z
Fundacji Wspétpracy Polsko-Nie-
mieckiej zostanie otwarta wysta-
wa pn. ,,Przyjazn faczy pokole-
nia”, odbeda sie spotkania mto-
dziezy miast partnerskich, be-
dzie miata miejsce konferen-
cja podsumowujaca XX-lecie
partnerstwa, odbeda sie wyste-
py artystyczne zespotéw z He-
insberga i Polski. Celem projek-
tu jest umozliwienie mieszkancom
obu miast na udziat w partner-
stwie, jego podtrzymanie i konty-
nuacje. Grupy reprezentujgce obie
strony bedq miaty sposobnos¢ na
poznanie Kkultury, zaprezentowa-
nie swoich umiejetnosci, nawigza-
nie przyjazni i wymiane doswiad-
czen.

Kwota dofinansowania pro-
jektu wynosi 13 750,00 z}.

Referat Zamowien Publicznych,
Srodkéw Pomocowych

i Promocji Gminy

UGiM w Ozimku
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»Zdrowy styl Zzycia inwestycja w przyszte$¢” (1)

Co jesc ahy diugo zyc?

Szukanie odpowiedzi na pytania z tym zwigzane byto podstawo-
wym elementem konferencji zorganizowanej przez opolskie insty-
tucje: Wojewddzka Stacje Sanitarno - Epidemiologiczna, Agencje
Rynku Rolnego Oddziat Terenowy oraz Urzad Marszatkowski.

A dramat rzeczywiscie zaczy-
na sie zarysowywac. Odsetek mto-
dziezy otytej — ros$nie. Coraz wig-
cej czasu przed telewizorem czy
komputerem, a coraz mniej na ro-
werze czy w hali sportowej albo na
basenie — odbija sie na kondycji fi-
zycznej nie tylko mtodziezy. Ro-
$nie zagrozenie chorobami cywili-
zacyjnymi, w tym nowotworami. |
co my na to?

Dzisiaj pojecie ,zdrowej
zywnosci” nalezy zredefinio-
wagé, gdyz nie moze byé¢ tak, ze
tylko czes$¢ produktéw jest w
ten sposéb nazywana. Wycho-
dzitloby bowiem na to, ze resz-
ta jest szkodliwa... Stad znacze-
nie cho¢by kultywowania kuch-
ni tradycyjnej, opartej na pro-
duktach naturalnych.

Oczywiscie odpowiedzi na py-
tania zadane na wstepie musimy
udzieli¢ sobie indywidualnie, ale
przyznac¢ trzeba, ze panstwowe in-
stytucje starajg sie przynajmniej o
korekte $wiadomosci zywieniowej
wsrod najmtodszych — stad pro-
gramy ,Szklanka mleka” czy ,Owo-
ce w szkole”.

Na wiele pytan, ktore czesto
zadajemy sobie, ale sie do nich nie
przyznajemy — podczas konferen-
cji odpowiadali wybitni specjalisci.
| tylko od nas zalezy, czy przy ukta-
daniu codziennego menu, opraco-
wywaniu metod poprawy kondycji,
wezmiemy je pod uwage.

Za tatwo, wiec za duzo

Wedtug badan, ktérych wyniki
przedstawit profesor dr hab. Jan

Gawecki z Uniwersytetu Przy-

rodniczego w Poznaniu — jemy
zbyt wiele. Prelegent przedstawit
3 drogowskazy, jakimi powinnismy
sie kierowac. Pierwszy to wska-
zOéwki antropologiczne. 7 milionéw
lat temu w poczatkach rozwoju
cztowieka bylismy zdecydowanymi

roslinozercami. Stad adekwatny
do tego pozywienia ksztatt czaszki
(budowa zuchwy etc.). | wéwczas
zaspokajanie naszych potrzeb
energetycznych byto rzeczywiscie
trudne. Zwtaszcza, ze pracztowiek
catymi dniami przemierzat okolice
(po drzewach gtéwnie) w poszuki-
waniu jakiej$ zywnosci.

Potem nastgpit dtugi okres
zdominowany przez homo erectu-
sa (czlowieka wyprostowanego),
ktéry po zejsciu z drzewa zmienit
swoj sposoéb odzywiania. Naukow-

cy spierajg sie, czy dwczesny czto-
wiek przygrzewat juz pozywienie
choéby w goracych zrédtach.

IdZmy dalej — 100 tysiecy lat
temu neandertalczyk organizo-
wat juz polowania. | wéwczas
jego menu wzbogacito sie o mie-
so0. Z dziczyzny, niskottuszczowe
i niskokaloryczne, ale jednak mie-
so. Natomiast okoto 10 tysiecy lat
temu nastgpita kolejna, ogromna
zmiana w sposobie zywienia - po-
czatek upraw zbozowych spowo-
dowal, ze podstawg menu zacze-
ty by¢ zboza. Poza tym zaczeta sie
upowszechnia¢ hodowla zwierzat.

A potem to juz wszystko po-
szto bardzo szybko zgodnie z po-
stepem cywilizacyjnym. | tak 20-10
lat temu pojawita sie zywnos¢ no-
wej generacji. | narodzit sie wielki
problem.

Otéz potrzeba okoto 500
pokolen, by doszto do takich
zmian genetycznych w organi-
zmie ludzkim, by zaakceptowat
on rewolucje zywieniowa. We-
dtug naukowcow jestesmy obecnie
przygotowani do spozywania tego,
co moglismy sobie zawinszowaé
10 tysiecy lat temu. Zresztg Swiad-
czy o tym choc¢by budowa nasze-
go organizmu (gtéwnie uktadu tra-
wiennego).

Racjonalne menu

Konstatacja jest wiec taka:
wspotczesny cztowiek musi pro-
wadzi¢ bardzo aktywny tryb zy-
cia i korzysta¢ choc¢by z zalecen
wszystkich religii (post), gdyz dzi-
siaj ma dostep do réznych produk-
téw spozywczych, ktére mu nie sg
do niczego potrzebne. No, chyba
ze do tycia... Nie polegajmy wiec
przy jedzeniu na instynkcie, opie-
rajmy sie na racjonalnym wyborze
pozywienia.

Racjonalne zywienie nato-
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Grupa respondentsw

Uczniowie szkdl podstawowych

Uczniowie szkét gimnazjalnych

Uczniowie szkol
ponadgimnazjalnych
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miast to takie, ktore opiera sie
na badaniach naukowych. A one
uwzgledniaja wiek, pteé¢, sto-
pien aktywnosci fizycznej, stan
fizjologiczny organizmu. Jesz-
cze 30-20 lat temu gtéwnym za-
daniem norm zywieniowych
byto zapobieganie niedozywie-
niu. Dzisiaj trzeba na nowo je
sformutowaé - jako najwyzsze
spozycie dopuszczalne. Trze-
ba tez sporo uwagi poswiecic (i
uwzgledni¢ w zywieniu) problemy
z chorobami dieto-zaleznymi (no-
wotwory, cukrzyca, choroby ukta-
du krazenia, osteoporoza).

Powinnismy tez — co zdarza sie
nam niestety bardzo rzadko — skru-
pulatnie szuka¢ wszelkich informa-
cji o produktach zywieniowych, ja-
kie producenci zamieszczajg na
opakowaniach. Zwtaszcza doty-
czace wspotczynnika GDA, mo-
wigcego o zaspokojeniu danym
produktem dziennego zapotrzebo-
wania na rézne sktadniki zywienio-
we.

Witold Zurawicki
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Nowy sezon KTG ,,Kozica”

Wrocili w gory

Po zimowej przerwie Klub Turystyki Gorskiej ,,Kozica”, dziatajacy
przy Oddziale Zaktadowym PTTK w Hucie Matapanew, rozpoczat sezon
turystyczny 2012 roku. Odbyly sie juz dwie wycieczki turystyczno-kra-
joznawcze, ktore jak zwykle cieszyly sie bardzo duzym zainteresowa-

niem. Inauguracja sezonu nastapita 25 lutego zimowym wyjazdem w
Beskid Zywiecki (Rysianka), a 31 marca pojechaliSmy w Géry Kamienne

(Andrzejowka — Waligora).

W tegorocznym rajdzie inau-
guracyjnym wzieto udziat 52 tu-
rystéw. Beskid Zywiecki, to rozlegte
pasmo gérskie lezace w Beskidach
Zachodnich. W jego sktad wchodzg
trzy rozlegte grupy gorskie: Wielkiej
Raczy, Pilska i Babiej Géry. Najwyz-
szym szczytem Beskidu Zywieckie-
go, a zarazem catych Beskidéw, jest
Babia Géra (1725 m). Hala Rysianka
lezy na potudniowym stoku Lipow-
skiej i nalezy do najpiekniejszych
widokowo hal w Beskidzie Zywiec-
kim. Lipowska (1324 m) jest wybit-
nym szczytem w grupie Pilska i wraz
z Romanka (1366 m) tworzy rozlegty
wezet gorski. Z hali Rysianki rozta-
cza sie wspaniaty widok na masym
Pilska, Babig Goére oraz misterng ko-

rone Tatr. Panorama obejmuje row-
niez Nizne Tatry, samotng sylwetke
Wielkiego Chocza i grupe Matej Fa-
try (Stowacja).

W piekny stoneczny poranek,
przy niewielkim mrozie, przez Mi-
kotéw, Tychy, Bielsko-Biatg i Zy-
wiec dojezdzamy do Zlatnej. Kon-
cowka drogi jest zasniezona i ob-
lodzona, ale w miare przejezdna.
Szlak jest wyratrakowany, bo pokry-
wa $niezna siega 2 metréw. W bez-
granicznej bieli, przy wypetnionym
btekitem niebie, powolutku zmie-
rzamy do naszego zaplanowanego
celu. Podejscie jest niezbyt ucigz-
liwe, ale dosy¢ dtugie. Wchodzimy
na hale pokrytg gruba warstwg zbi-
tego $niegu. Widoki sa fantastyczne,

Plan imprez KTG ,,Kozica na 2012 rok

21.04.2012 r. — Jura Krakowsko-Czestochowska (Morsko —
Okiennik — Ogrodzieniec) — wycieczka turystyczno-krajoznawcza

04-05.05.2012 r. — Morawski Kras — Wieden — wycieczka tury-
styczno-krajoznawcza z baza w Lechovicach (Czechy)

26.05.2012 r. — Uroki Skalnego Miasta (Skalne Miasto, Teplice —
Czechy) — wycieczka turystyczno-krajoznawcza

07-10.06.2012 r. — Gtéwny Szlak Beskidzki PTTK (Beskid Zy-
wiecki Schr. PTTK) — rajd gorski plecakowy

16.06.2012 r. — Powitanie lata w Jesenikach (Czerwonohorskie
Sedlo, Keprnik, Serak — Czechy) — wycieczka gorska

04-08.07.2012 r. — XLVII Rajd Gorski Hutnikéw (Beskid Niski —

Dukla) — rajd gorski

21.07.2012 r. — Korona Gor Polski (Rudawy Janowickie — Skal-

nik) — wycieczka gorska

. 04.08.2012 r. Na polsko-czeskim pograniczu — Masyw Snieznika
(Snieznik, Stare Mesto — Czechy) — wycieczka gorska

15-19.08.2012 r. — Letni Rajd Gorski (Beskid Sadecki — Piwnicz-

na, Sucha Dolina) — rajd gorski

22-26.08.2012 r. — Goéry Europy (Dolomity — Wtochy) — wypra-

wa gorska

01.09.2012 r. — Pozegnanie wakacji (Babia Goéra — Markowe

Szczawiny) — wycieczka gorska

12-16.09.2012 r. — Tatrzanska jesien (Tatry Wysokie i Zachod-

nie — Poronin) — rajd gorski

29.09.2012 r. — Poznajemy polskie gory (Gory Sowie — Przetecz
Srebrna, Kalenica, Zygmuntéwka) — wycieczka gorska

13.10.2012 r. — Beskidzka jesien (Beskid Slaski — Brenna, Klim-

czok) — wycieczka goérska

27.10.2012 r. — Kozica konczy sezon (Géry Opawskie — Pokrzyw-

na, Zlate Hory) — wycieczka gorska

29.11.-02.12.2012 r. — Rajd andrzejkowy (Pieniny — Schronisko
PTTK ,Orlica”) — rajd goérski plecakowy

30.12.2012.-01.01.2013 r. — Sylwester z Kozica (Karkonosze —
Karpacz) — impreza turystyczno-rozrywkowa
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Schronisko na Rysiance w zimowej szacie.

a w oddali dostrzegamy majestatycz-
nie potozone schronisko na Rysian-
ce. Po dotarciu zatrzymujemy sie tu-
taj na zastuzony odpoczynek, posi-
tek i goracq herbate. Schronisko na
Rysiance (1320 m) powstato w 1937
r. i cieszy sie duzg popularnoscig
wsrod turystéw zarowno w lecie, jak
tez w zimie. Po wypoczynku, tym sa-
mym szlakiem schodzimy do autoka-
ru, gdyz planowana trasa powrotna
byta kompletnie zasypana i nieprze-
tarta. W Zlatej nastepuje réwniez in-
auguracja grilla i jak zawsze — wszy-
scy bardzo chetnie korzystamy z
tego tradycyjnego poczestunku. Bar-
dzo zadowoleni i usatysfakcjonowa-
ni zimowym zdobyciem Rysianki, w
godzinach wieczornych szczesliwie
wracamy do Ozimka.

Pierwsza wiosenng imprezg zor-
ganizowang przez KTG ,Kozica” byt
wyjazd w mato znany rejon Sudetow
Srodkowych — w Géry Kamienne,
potaczony z wejsciem na najwyz-

Nasi turysci na szczycie Waligory.

szy szczyt tych gér Waligore (936
m), zaliczang do Korony Sudetow,
jak i Korony Gor Polski. W impre-
zie wzieto udziat 45 os6b. Gory Ka-
mienne zbudowane sg w przewadze
ze skat wulkanicznych (gtéwnie tra-
chitéw i trachybazaltéw) o znacznych
réznicach wzglednych wysokosci i w
duzej mierze zalesione. Sa krajobra-
zowo bardzo atrakcyjne, cho¢ wcigz
jeszcze mato znane. Niezwykle ma-
lownicze, wyrézniaja sie stromoscig
zboczy, krotkimi acz gtebokimi su-
chymi dolinkami. U stow Waligéry na
rozlegtej hali, tuz ponizej Przeteczy
Trzech Dolin, stoi popularne schro-
nisko ,Andrzejéwka” zbudowane w
latach 1932-33, bedace gtéwnym
osrodkiem turystyki pieszej i narciar-
skiej. W lutym 1936 r. przez dwa ty-
godnie goscita tu krélowa holender-
ska Willhelmina z cérkg — krélewng
Julianna.

W dniu wyjazdu byto chtodno
i pochmurno z tendencja do opa-
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doéw, ale w dobrych nastrojach
wyjezdzamy z Ozimka przez Opo-
le autostrada do Wroctawia, a na-
stepnie zatrzymujemy sie w Swid-
nicy, by zwiedzi¢ najcenniejszy
tutejszy zabytek — Swiatynie Po-
koju. Swidnica, to miasto powiatowe
nad Bystrzyca, do 1945 r. Sweidnitz.
Gtéwnymi zabytkami Swidnicy sa;
Katedra sw. Wactawa | Stanistawa
budowana w latach 1330 — 1525 w
stylu gotycki i barokowym, z jedng z
najwyzszych wiez koscielnych o wy-
sokosci 103 m oraz Swiatynia Poko-
ju. Jest to kosciot wyznania ewange-
licko-augsburskiego, wybudowany w
latach 1656-1658 z drewna modrze-
wiowego w stylu barokowym. Cen-
nymi okazami sa: ottarz gtéwny, am-
bona oraz organy z 1608 r. Na uwa-
ge zastuguje wiele cennych malowi-
det, m.in. M. Willmana. Wnetrze ko-
Sciota wypetnione jest tawkami, lo-
zami i balkonami. Swigtynia moze
pomiesci¢ 7,5 tys wiernych. W 2002
r. zostala wpisana na liste Swia-
towego Dziedzictwa Kultury UNE-
SCO. Po zwiedzeniu tego bezcen-
nego zabytku oraz miasta, przez Za-
gorze Slaskie dojezdzamy do Ryb-
nicy Dolnej i bezposrednio wchodzi-
my na szlak naszej wedréwki. Pogo-
da jest kiepska — pochmurna i wietrz-
na. Poczatek trasy jest dosy¢ ucigz-
liwy — ostrym podejsciem w terenie
zalesionym. Mamy catkiem nieztg
widocznos$é na pobliskie Gory So-
wie. Szlak prowadzi przez ruiny XIII-
wiecznego zamku obronnego Rogo-
wiec — na nim punkt widokowy. Pogo-
da zaczyna sie pogarszacé, a z ciez-
kich chmur pada najpierw deszcz z
gradem, a nastepnie mokry $nieg.
Widzimy juz jednak schronisko ,An-
drzejéwka”, do ktérego bezpiecz-
nie docieramy na odpoczynek i posi-
tek. Po krotkiej przerwie udajemy sie
na najwyzszy szczyt Waligére, kto-
ry jakby wisi nad schroniskiem. Wej-
Scie jest bardzo ostre i prowadzi ob-
lodzonym zlebem. Sg niebezpieczne
momenty i trzeba uwazaé, ale spo-
kojnie i bez probleméw osiggamy
szczyt. Po sesji zdjeciowej, tym sa-
mym szlakiem schodzimy do schro-
niska. W gesto padajacym $niegu
rozgrzewamy sie przy grillu usta-
wionym przy autokarze pod schroni-
skiem. Mimo trudnych warunkow, je-
stesSmy w petni usatysfakcjonowani z
przebytej trasy i zdobycia kolejnego
szczytu do Korony Gor Polski.

Uczestnikom obydwu wycie-
czek dziekuje za mitg i sympatycz-
ng atmosfere oraz wzajemne wspar-
cie i mobilizacje na goérskich szla-
kach, a naszemu kierowcy Krzysio-
wi za bezpieczng jazde. Zapraszam
do udziatu w kolejnych wycieczkach
i rajdach KTG ,Kozica”, ktérych pro-
gram przedstawiamy ponize;j.

Jozef Koziot

Ptaki polskie i opolskie (10)

Bielaczek

Z nastaniem wiosny wiele ptakéw zaczyna taczy¢ sie w pary. Po-
przedzone jest to réznego rodzaju zalotami. Samce poszczegdinych
gatunkow probuja oczarowaé przyszte partnerki Spiewem, tancami i

ubarwieniem.

Do serca samiczek mozna
tez trafi¢ przez zotadek. ,Pano-
wie” rybitw sktadajg przed swo-
imi wybrankami smakowite rybki.
Przyjecie podarku oznacza zaak-
ceptowanie adoratora. Jest gteb-
szy sens tego typu zachowan.
Przed podjeciem ostatecznej de-
cyzji samiczki uwaznie obserwujg
starajacych sie. Im lepszy taniec,
Spiew czy ubarwienie - tym samiec
zdrowszy i sprawniejszy fizycznie.
Im okazalszy kasek tym wytraw-
niejszy mysliwy.

Jest to bardzo istotne. U blot-
niakow np. przez pierwsze dwa
tygodnie po wylegu pisklat sa-
miec bedzie jedynym dostarczy-
cielem pozywienia, od jego wiec
umiejetnosci  towieckich zalezeé¢
bedzie przetrwanie i kondycja po-
tomstwa. U gatunkéw, ktore sie tg-
czg w pary na state, zaloty stuzg
umacnianiu zwigzku.

Poczynania ptakow oraz ich
kolorowe upierzenie od zamierz-
chtych czasow wykorzystywane
byty przez cztowieka w obrze-
dach i zyciu codziennym. Taniec
»-moonwalk” - po mistrzowsku wy-
konywany przez kréla pop-u Mi-
chaela Jacksona - to nic innego
jak godowe zachowanie potudnio-
wo-amerykanskiego ptaka z rodzi-
ny gorzykéw, nasladowanie zas
gtoséw ptakoéw i innych zwierzat
byto zaczatkiem ludzkiej mowy.
Tokowania i trele ustaja po przej-
sciu do drugiego etapu rozrodcze-
go — zaktadania gniazd. Powoli za-
czynajg tez znika¢ u ptakéw godo-
we barwy, co najwczesniej zauwa-
zalne jest u kaczek.

Bielaczki to najmniejsze eu-
ropejskie tracze. Swoje gody roz-
poczynajg one w lutym i marcu w
trakcie wiosennych przelotéw, a
nierzadko jeszcze w styczniu na zi-
mowiskach. Gniezdza sie w dziu-
plach (najlepiej dzieciota czarne-
go), budkach legowych, czasami
miedzy korzeniami i kamieniami. W
miejscach tych konkuruja z ga-
gotami, ktore jeszcze wczesniej
rozpoczynaja toki. Z tego powo-
du w gniezdzie czesto zdarzaja
sie jaja obydwu gatunkow.

Bielaczki wyprowadzajg w roku
jeden leg. W kwietniu i maju sa-
mica skfada 6-9 jaj i sama je wy-
siaduje. Na drugi dzieh po wyklu-
ciu piskleta wyskakujg z wysoko
umiejscowionych gniazd, wykonu-
jac przy tym zabawne fikotki. Az
do uzyskania samodzielnosci, po-
zostang pod opieka matki. Ptaki te
posiadajg ostre, zgbkowane krawe-
dzie dziobow. Utatwia im to tapa-
nie $liskich ryb, ktére zimg i wcze-
sng wiosng stanowig ich gtéwny
pokarm. W pozostatym okresie w
ich menu przewazajg duze owady
wodne, zaby i rosliny, a jako doda-
tek skorupiaki oraz robaki.

Tereny legowe bielaczkéw roz-
ciagaja sie w strefie tajgi od Piw.
Skandynawskiego przez Syberie
po Kamczatke. Izolowane enklawy
gniazdowe stwierdzono réwniez na
potudniu Biatorusi oraz w central-
nej Norwegii. Europejska popu-
lacja legowa tego gatunku jest
niewielka. W Skandynawii (gtéw-
nie Finlandii) gniazduje do 2 tys.
par, w Europejskiej czesci Rosiji 7
-15 tys. par a na Biatorusi 40 - 50

par. W Polsce bielaczki mozna spo-
tka¢ jedynie na przelotach albo zi-
mowiskach. W Europie Pétnocne;j,
Zachodniej i Srodkowej przebywa
wtedy ok. 40 tys. osobnikéw, z cze-
go najwieksza ilos¢ na obrzezach
naszego Baltyku (u ujscia Odry na-
wet 10 - 30 tys.).

Na $rodladziu (w tym Opolsz-
czyznie) mozna na nie natrafi¢ na
rzekach i niewielkich nawet zbiorni-
kach wodnych. Ich stadka nie prze-
kraczaja jednak kilku lub kilkunastu
osobnikéw — im zima mrozniejsza,
tym wiecej. Ptaki te zimujg rowniez
nad Morzem Czarnym i Kaspijskim
oraz niekiedy w Afryce Pdtnocnej,
populacje syberyjskie natomiast
we wschodnich Chinach, Japonii i
na Ptw. Koreanskim.

tacinska nazwa bielaczka Mer-
gus albellus oznacza biatego nur-
kujacego ptaka. Kolor biaty ty-
czy sie jednak jedynie samca.
Istnieje u tego gatunku wyraz-
ny dymorfizm ptciowy i samica
jest od niego znacznie ciemniej-
sza. Jak przystato na przedstawi-
cieli kaczek morskich, bielaczki sg
doskonale przystosowane do prze-
bywania w lodowatej wodzie oraz
do zdobywania pokarmu na du-
zych gtebokosciach. Umozliwia im
to ich specyficzne upierzenie, kon-
strukcja arterii krwionosnych znaj-
dujacych sie w nogach, ktéra zapo-
biega wychtodzeniu sie organizmu
zimg i przegrzaniu w lecie oraz
uktad oddechowy, ktéry nie do-
puszcza do wytwarzania sie w ptu-
cach i mézgu niebezpiecznych pe-
cherzykéw azotu.

W Europie gatunek ten za-
grozony jest wyginieciem. W
Polsce objeto go ochrong sci-
sta. Do gtéwnych jego zagrozen u
nas nalezy stosowanie stawnych
sieci rybackich, w ktérych ginie ty-
sigce ptakéw, zanieczyszczenie
wod substancjami ropopochodny-
mi oraz duze farmy wiatrowe umiej-
scowione na plytkich terenach
wodnych. Z trzech gatunkéw traczy
wystepujacych w Polsce, do legow
przystepuje u nas nuroges i — moz-
liwe - ze gdzies$ jeszcze szlachar.
Na Matej Panwi, od Zawadzkiego
do Zbiornika Turawskiego, mimo
iz powstat tam majacy coraz wie-
cej zwolennikéw szlak kajako-
wy, populacja legowa nuroge-
si wzrosta z 1 pary w 2006 roku
do 5 par w 2011 roku. Doskonaty
to przyktad potaczenia przyjemne-
go z pozytecznym. Nic nie stoi za-
tem na przeszkodzie, aby ten piek-
ny ptak stat sie jednym z symboli
Doliny Matej Panwi.

Jerzy Stasiak
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Zdrowie Jubilatow |

Siedzg od lewe;: Stojgq od lewe;j:

- Bigas Cecylia z Grodzca - jubileusz 80 lat - Zastepca Burmistrza - Zbigniew Kowalczyk
- Maciuch Janina z Ozimka - jubileusz 85 lat - rodziny jubilatéow i osoby towarzyszace

- Horysiak Aniela z Ozimka - jubileusz 85 lat - Kierownik USC w Ozimku - Ewa Bronder

- Gottwald Edward z Grodzca - jubileusz 80 lat

- Paninczyk Alojzy z Antoniowa - jubileusz 85 lat

- Joszko Maria z Krasiejowa - jubileusz 85 lat

- Jézefczak Stefania z Grodzca - jubileusz 80 lat
- Kwasna Antonina z Dylak - jubileusz 80 lat

- Turowski Stanistaw z Ozimka - jubileusz 80 lat
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Miasto Ozimek na swoje 50-lecle. Kosciofy.
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