UCHWALA NR XLIV/406/22
RADY MIEJSKIEJ W OZIMKU

z dnia 28 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Ozimek na lata 2022 — 2025

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22022 .
poz. 559), art.4! ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z2021r. poz.1119 12469, z2022r. poz.221218) oraz art. 10 ust.2 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2020r. poz. 2050, z 2021 r. poz. 2469) Rada Miejska
w Ozimku uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Ozimek na lata 2022-2025 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Ozimek na lata 2022-2025 jest realizowany przez Osrodek Integracji i Pomocy Spoteczne;j
w Ozimku

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Ozimka.

§ 4. Traci moc Uchwala Nr XXXIX/351/21 Rady Miejskiej w Ozimku z dnia 25 pazdziernika 2021r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2022 rok

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 roku.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Ozimku

Aldona Koczur
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Zalacznik do uchwaty Nr XLIV/406/22
Rady Miejskiej w Ozimku
z dnia 28 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINY OZIMEK
NA LATA 2022-2025

Ozimek, 2022
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WPROWADZENIE

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469), dokonano zmian dotyczacych polityki panstwa w zakresie szeroko
rozumianej profilaktyki uzaleznien. Dotychczas uchwalane przez gminy programy profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania od substancji psychoaktywnych
(wzglednie: przeciwdziatania narkomanii), moga by¢ rozszerzone o kwestie przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym (zgodnie z nowym brzmieniem art. 4* ust. 2 ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywana jest grupa objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napigcia poprzez
osiggnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osob¢ wykonujaca
dang czynno$¢. Czgsto sa to zachowania akceptowane spotecznie. Przyktadami wuzaleznien
behawioralnych sa: hazard, uzaleznienie od komputera (oraz gier komputerowych), fonoholizm
(uzaleznienie od telefonu komoérkowego), zakupoholizm, ortoreksja (nadmierna koncentracja na

zdrowym odzywianiu).

Uzaleznianie od alkoholu, jak roéwniez wuzaleznianie od narkotykow badZz substancji
psychoaktywnych, sa z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia s3
charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba stalego zazywania okreslonych substancji, odczuwana

jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dzialan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoleczng 0S6b uzaleznionych od

alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w  szczeg6lnosci dla dzieci 1 milodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych W pozalekcyjnych programach opiekunczo--wychowawczych

I socjoterapeutycznych.
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. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych,

. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy napojow

alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz  wystgpowania  przed sagdem

w charakterze oskarzyciela publicznego,

. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrOw integracji

spoteczne;j.

W kontekscie nowego brzmienia art. 4' ust. 2, planujac dziatania w ramach Gminnego Programu, nalezy

jednoczesnie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia 2021-

2025. Jednym z celow operacyjnych jest ,,Profilaktyka uzaleznien” (Cel operacyjny nr 2), do ktoérego

przypisano nastepujace zadania:

1.

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka
w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
uzywania  wyrobow  tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow  tytoniowych
1 elektronicznych papierosow, uzywania $rodkoOw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych 1 NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu
i struktury spozycia oraz dostgpnosci alkoholu);

Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

Poszerzanie 1 udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczeg6élnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;
Poszerzanie 1 podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowaweczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;
Zwiekszenie dostgpnosci 1 podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie;

Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osob uzaleznionych oraz ich
bliskich.

Wobec wszystkich wymienionych zadan jako jednego z realizatorow wymieniono jednostki samorzadu

terytorialnego.

Niniejszy Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji

szkod spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z tychze uzaleznien. Jest takze dostosowany do

3
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specyfiki problemow wystepujacych w gminie Ozimek i uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod
wzglgdem prawnym, administracyjnym 1 ekonomicznym. Zadania zwigzane z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych na terenie gminy majg charakter dlugofalowy 1 stanowia
kontynuacje wczesniej podejmowanych dziatan, co w duzym stopniu warunkuje ich skutecznos$¢.
Nalezy nadmienié¢, iz niniejszy Program moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb
zwigzanych z zapobieganiem irozwigzywaniem problemoéw dot. uzaleznien, uchwatami Rady

Miejskiej w Ozimku.

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej albo centrum ustug spotecznych. W przypadku
Gminy Ozimek realizatorem bedzie Osrodek Integracji i Pomocy Spotecznej w Ozimku. Jednakze, aby
zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spotecznym, nalezy wilaczy¢é do wspotpracy/wspotrealizacji
Programu nizej wymienione podmioty:

Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Osrodek Profilaktyki w Ozimku

Punkt Konsultacyjny,

Placowki oSwiatowe;

Placoéwki zdrowia;

N o a s~ w D oe

Pozostate podmioty i jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zadan z zakresu pomocy
spotecznej, ktore swoimi dzialaniami moga wesprze¢ ww. jednostki.

Swoimi dzialaniami wskazane podmioty sa zobowigzane dazy¢ do zmniejszenia szkdd zdrowotnych,
spolecznych 1 prawnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, jak réwniez pozostalymi

uzaleznieniami.
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PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ozimek na lata 2022-2025

Ustawy:

1.

z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm. — szczegodlnie w zakresie zmian wynikajacych z ustawy z dnia
17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektoérych innych ustaw — Dz. U.

z 2021 r., poz. 2469);

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050, ze zm.);

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1249);
z dnia 11 wrzesénia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r., poz. 1956 ze zm.);

z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711 ze zm.);

z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559);

z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1057, ze zm.)

Programy krajowe:

1.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministréw dnia 30 marca
2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 — Dz. U. z 2021 r., poz. 642);

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 (Uchwata nr 183 Rady
Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu

Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 M.P. z 2021 r. poz. 1204).

Inne:

Uchwata Nr XXXIX/349/21 Rady Miejskiej w Ozimku z dnia 25 pazdziernika 2021 r., w sprawie

przyjecia Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Ozimek na lata
2022-2030.
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R0ozDZIAL | — DIAGNOZA

Wstep

Konkretne dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznien wymagajag wiedzy o rozmiarach
i charakterze zjawiska. Zrodlem informacji dotyczacych skali probleméw alkoholowych
I narkotykowych na terenie Gminy Ozimek jest Diagnoza probleméw spolecznych na terenie Gminy
oraz informacje z instytucji, ktorych charakter dziatalnos$ci jest §cisle powigzany z problematyka
uzaleznien. Dodatkowo, w zakresie rozpoznania problematyki uzaleznien behawioralnych,

przeprowadzona zostata ankieta, m.in. wsrod pracownikow Osrodka Integracji i Pomocy Spoteczne;.

Wskazana Diagnoza zostat przeprowadzona w 2021 r., a w badaniu lacznie wzigto udzial 654
osoby (100 dorostych mieszkancow, 534 uczniow szkot podstawowych i 20 sprzedawcoéOw alkoholu).
Badanie odnosito si¢ miedzy innymi do probleméw spozywania alkoholu, jak rowniez zazywana

narkotykow.

Diagnoza — badanie dorostych mieszkancow

Na poczatku badan, ankietowanych poproszono o wskazanie, jak czesto pija alkohol. 5,00%
respondentow przyznato, ze spozywa alkohol codziennie lub pije kilka razy w tygodniu
(12,00%). Kilka razy w miesigcu alkohol spozywa 21,00% osob, a 27,00% kilka razy w roku. Nalezy
zwroci¢ uwage, 1z 35,00% osoéb przyznato, ze nie pije w ogole alkoholu. Ukazuje to, iz problem

alkoholowy w gminie istnieje lecz w matym stopniu.

40,00% 35,00%
30,00% 27,00%
21,00%
20,00%
12,00%
10,00% 5,00% .
oo0%
codziennie kilka razy w kilka razy w  kilka razy w rokunie pije alkoholu
tygodniu miesigcu

Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

Ankietowani, ktérzy przyznali, iz spozywaja alkohol, najczesciej siegaja po: piwo (67,69%),
wino (44,62%), wodke (27,69%), likiery (13,85%), nalewki (12,31%), alkohol wtasnej roboty (6,15%)
oraz alkohol spoza legalnego Zrdodta (3,08%).
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alkohol spoza legalnego zrédta [l 3,08%
alkohol wtasnej roboty [l 6,15%
nalewki [ 12,31%
likiery [N 13,85%
wodka [ 27,69%
wino [N 44,62%
piwo N 67,69%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesSciej?

Dodatkowo 67,69% ankietowanych wybrato odpowiedz, iz spozywa od 1 do 2 porcji alkoholu
jednorazowo. 16,92% respondentow przyznato, iz wypija od 3 do 4 porcji alkoholu
w ciagu dnia, w ktorym go spozywa, nastgpnie od 5 do 7 porcji alkoholu wypija 7,69% oséb. Jedynie
4,62% 0sob spozywa od 8 do 10 porcji alkoholu, a od 11-13 i wigcej porcji spozywa 3,08% oséb.

80,00% 67,69%
60,00%
40,00%
20,00% 16,92%
) (]
- 7,69% 4,62% 3,08%
0,00% - | —
1-2 porcje 3-4 porcje 5-7 porcji 8-10 porgcji 11-13 i wiecej

Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to

szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).

Badani mieszkancy siegaja po alkohol najczesciej, dla towarzystwa (43,08%), bo lubig jego smak
(32,31%) oraz z braku konkretnego powodu (21,54%). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (3,08%) nie

wymieniono nic konkretnego.
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inne, jakie? M 3,08%
brak konkretnego powodu N 21,54%
aby zmniejszy¢ objawy kaca = 0,00%
pod wptywem znajomych I 6,15%
bo lubie jego smak GGG 32,31%
by ztagodzi¢ stres I 10,77%
by zapomniec¢ o problemach [l 3,08%
dla towarzystwa NN 43,08%
ched lepszej zabawy I 13,85%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Z jakich powodow siega Pan/i po alkohol?

Dodatkowo, mozna zauwazy¢, ze dorosli badani mieszkancy najczesciej spozywaja alkohol
w domu (70,77%), u znajomych (36,92%), w pubie/restauracji/kawiarni  (10,77%),
a takze na Swiezym powietrzu (6,15%) 1 pod sklepem (3,08%).

na $wiezym powietrzu [l 6,15%
w pracy = 0,00%
pod sklepem [Jl| 3,08%
w pubie/restauracji/kawiarni [l 10,77%
uznajomych [NNINGEGENEEE 36,92%

w domu | —— 70,77%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?

Co wiecej, 90,77% ankietowanych nigdy nie wykonywato swoich obowiazkéw zawodowych pod

wptywem alkoholu.
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100,00% 90,77%

80,00%
60,00%
40,00%
2000% 1 cay 0,00% 3,08% 4,62%
0,00% — —
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywac obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

Problem jazdy pod wptywem alkoholu to kolejna analizowana kwestia. 9,23% ankietowanych
przyznato, iz raz zdarzylo im si¢ kierowaé pojazdem po spozyciu alkoholu, nastgpnie 3,08% osdb
zdarzalo si¢ to sporadycznie, a 1,54% badanych przyznaje, ze takie sytuacje maja miejsce czgsto.
86,15% o0sob ankietowanych stwierdzito, ze nigdy nie byli w sytuacji prowadzenia samochodu pod

wplywem alkoholu.

100,00% 86,15%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 3,23% 3,08% 1,54%
0,00% |
nigdy mi sie to nie raz mi sie to zdarzyto zdarza mi sie to zdarza mi sie to czesto
zdarzyto sporadycznie

Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

Ponadto 96,92% respondentéw nigdy nie miato do czynienia z Policja podczas zatrzymania

za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu.

150,00%
96,92%
100,00%
0,
0,00% —_—
tak nie

Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

Respondenci nie tylko sami wsiadajg za kierownic¢ pod wplywem alkoholu, ale réowniez

niektorym osobom zdarzylo si¢ by¢ swiadkami takiej sytuacji. 7,00% osob widziato czasami sytuacje,
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w ktorych kto§ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu. 21,00% respondentow przyznato, ze widuje
takie sytuacje, ale rzadko, a 5,00% uwaza, ze zdarza si¢ to czesto. 67,00% ankietowanych nigdy

nie widziato takiej sytuacji.

80,00% 67,00%
60,00%
40,00%
21,00%
20,00% 7,00%
0,00% >,00% o .
0’00% ] | |
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzil pojazd pod

wplywem alkoholu?

Dobra wiadomoscig jest fakt, iz 90,00% ankietowanych mieszkancow wie, ze picie alkoholu przez
kobiety w cigzy ma wplyw na rozwdj dziecka, natomiast 7,00% ankietowanych twierdzi odwrotnie.

Dodatkowo 3,00% 0sob nie ma zdania na ten temat.

100,00% 90,00%
50,00%
7,00% 3,00%
0,00% —
tak nie nie wiem

Czy wedlug Panal/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwoj dziecka?

Ankietowani mieszkancy zapytani o to, czy widujg kobiety w cigzy, ktore spozywajg alkohol na
terenie Gminy Ozimek stwierdzili w  wiekszosci (72,00%), ze takie sytuacje si¢
nie zdarzaja. 24,00% osob twierdzi, ze widywalo kobiety w cigzy, w takich sytuacjach. Pozostate 4,00%

nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi na zadane pytanie.

80,00% 12,00%
60,00%
40,00% 24,00%
20,00% - 4,00%
0,00% —
tak nie nie wiem

Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?
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Jesli chodzi o skale spozycia alkoholu w Gminie Ozimek, to 27,00% mieszkancow przyznato,
iz na przestrzeni ostatnich lat, spozycie alkoholu w ich opinii wzrasta. 29,00% ankietowanych
stwierdzilo, ze spozycie alkoholu ich zdaniem jest stale, zas 12,00%, ze maleje. 32,00% respondentéw

nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

40,00% 29,00% 27,00% 32,00%
20,00% 12,00% . . .
0,00% [
maleje jest state wzrasta trudno powiedzie¢

Prosze¢ oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci?

Kolejnym, poruszonym w Diagnozie problem, byt problem uzywania narkotykoéw z perspektywy
dorostych mieszkancow. Celem bylo oszacowanie skali zjawiska zazywania substancji
psychoaktywnych w Gminie Ozimek oraz sprawdzenie stanu wiedzy dorostej spotecznosci dotyczacej
powyzszego problemu. Jak wynika z zebranych danych, 94,00% o0sob nie zazywa zadnych $rodkoéw
psychoaktywnych. Natomiast pozostali przyznali, Ze zazywaja/zazywali narkotyki: jednokrotnie
(4,00%) oraz kilka razy w roku i kilka razy w tygodniu (1,00%).

nie zazywam IE——— 94,,00%
zazywatem/am jednokrotnie M 4,00%
kilka razy w roku 1 1,00%
kilka razy w miesigcu 0,00%
raz w miesigcu 0,00%
raz w tygodniu 1 1,00%

codziennie lub prawie codziennie = 0,00%

0,00%  20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Jak czesto zazywa Pan/i Ssrodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu

odurzania)?

Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze kiedykolwiek zazywali narkotyki, uzywali nast¢pujacych
substancji: marihuana (83,33%), amfetamina (33,33%) oraz po 16,67% - dopalacze, sterydy i grzyby

halucynogenne.
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dopalacze I 16,67%
leki 0,00%

sterydy I 16,67%
$rodki nasenne | 0,00%
ekstazy  0,00%

grzyby halucynogenne mE————u 16,67%
LSD 0,00%
kokaina = 0,00%

amfetamina I 33 33%

marihuana 83,33%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Prosze¢ zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

Mieszkancow, ktorzy wskazali, ze zazywali kiedykolwiek narkotyki zapytano rowniez
z jakich powodow siegali po substancje psychoaktywne. 50,00% ankietowanych mieszkancow Gminy
Ozimek wskazato, ze z ciekawos$ci, a po 33,33% wskazato: dla towarzystwa oraz, by zapomnie¢
o problemach. Po 16,67% ankietowanych zazywalo narkotyki pod wplywem znajomych oraz dla

lepszej zabawy.

brak konkretnego powodu = 0,00%
z ciekawosci NN 50,00%
wptyw znajomych I 16,67%
by ztagodzi¢ stres | 0,00%
by zapomnie¢ o problemach NN 33,33%
dla towarzystwa | 33,33%
ched lepszej zabawy I 16,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Z jakich powodow siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

Analizujac dostgpno$¢ narkotykow w Gminie Ozimek mozna zauwazyC, iz wigkszo$é
ankietowanych mieszkancéw nie ma wiedzy na temat dostepnosci tych substancji (61,00%), natomiast
31,00% osOb uwaza, ze sa tatwo dostgpne. Kolejno, 3,00% ankietowanych odpowiedziato, ze narkotyki

sg trudno dostgpne lub, ze te substancje sg catkowicie niedostepne (5,00%).
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80,00%

61,00%
60,00%
40,00% 31,00%
20,00% 5,00% 3,00% .
0,00% F—
catkowicie niedostepne  trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem

Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

Podobnie wyglada dostgpnos$¢ dopalaczy z punktu widzenia ankietowanych mieszkancow.
Wigkszo$¢ 0sob nie ma wiedzy na temat mozliwosci pozyskania dopalaczy na terenie ich miejscowosci
(60,00%). Srodki te s tatwo dostepne dla 24,00% mieszkancow oraz trudno dostgpne dla 9,00%.

7,00% uwaza, iz sa catkowicie niedost¢pne.

100,00%
60,00%
50,00% 24,00%
’ 7,00% 9,00% ° .
catkowicie trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem

niedostepne

Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw réwniez nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ substancje

psychoaktywne (86,00%).

znam konkretng osobe W 6,00%
w szkole, przed szkotg B 2,00%
w sitowni = 0,00%
na dyskotece m 2,00%
w centrum miejscowos$ci mEE 7,00%
na osiedlu = 0,00%
nie znam takich miejsc TN 36,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub

dopalacze?

Nastepnie, ankietowani zostali zapytani, skad czerpia wiedz¢ dotyczaca konsekwencji
naduzywania substancji psychoaktywnych. Najwiecej mieszkancow stwierdzito, ze czerpie wiedze

migdzy innymi z telewizji 1 Internetu (75,00%), z prasy (39,00%) lub nie zdobywaja informacji na ten
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temat (17,00%). W odpowiedzi ,,z innych zrédet, jakich?” (1,00%) osoby ankietowane wskazaty na
fachowa literature.

z innych Zrédet, jakich? 1 1,00%
nie zdobywam informacji I 17,00%
z prasy I 39,00%
z telewizjii Internetu N 75,00%
od lekarzy EEE——————_ 17,00%
zpracy I 12,00%
zuczelni 1 1,00%
od znajomych I 14,00%

od rodziny I 9,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji

psychoaktywnych?

Diagnoza — badanie dzieci i mtodziezy

Na poczatek mlodych respondentdéw zapytano, czy ich zdaniem, ich rowiesnicy pija alkohol.
Zdaniem uczniéw plci meskiej (16,67%) ich rowiesnicy pija alkohol, 28,33% badanych nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 55,00% uczniow twierdzi, ze ich rowiesnicy nie pija alkoholu.
Dziewczynki w 53,40% stwierdzily, ze ich koledzy i kolezanki nie pija alkoholu. 20,07% mtodych
kobiet uwaza, ze picie alkoholu przez rowiesnikow jest zjawiskiem powszechnym. Natomiast uczennice
W 26,53% przypadkow nie udzielity jednoznacznej odpowiedzi. Ponizszy wykres przedstawia

obrazowo zebrane wyniki:

53,40% 55,00%

60,00%
40,00% 2653% 28,33%
N = I I =
0005 [ ]
tak nie nie wiem

B kobieta M mezczyzna

Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

Nastepnie ucznidéw zapytano, czy probowali kiedykolwiek siggaé po alkohol. Na wykresie

mozemy zaobserwowac, ze chtopcy w 90,00% oraz dziewczeta w 88,10% przypadkow, nigdy nie
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prébowali alkoholu. Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 11,90% dziewczynek oraz 10,00%

chtopcow?.
100,00% 88,10% 90,00%
50,00%
11,50% 10,00%
0,00% [ [ ]
kobieta mezczyzna
N tak M nie

Czy probowales/as pi¢ alkohol

Mtodzi mieszkancy, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem przyznaja, iz po raz pierwszy probowali
tej substancji najczesciej w wieku 11-13 lat (45,83% chtopcow, 45,71% dziewczynek). Nastepnie
chtopcy spozywali alkohol w wieku 14-16 lat (33,33%) oraz w wieku 8-10 lat (20,83%). Dziewczynki
wskazywaly rowniez na przedziatl wiekowy od 8 do10 lat (8,57%) oraz od 14 do 16 lat (45,71%).

50,00% 45,71% 45,83% 45,71%
40,00% 33,33%
30,00% 20,83%
20,00%
4 0,

10,00% 857%

0.00% [

8-10 lat 11-13 lat 14 -16 lat

B kobieta M mezczyzna

W jakim wieku zaczale$/zaczelas pi¢ alkohol?

Uczniow, ktérzy przyznali, Zze kiedykolwiek spozywali alkohol, zapytano réwniez, jaki rodzaj
alkoholu zdarzyto im si¢ prébowaé. Najpopularniejsza odpowiedzig byto piwo (34,78% chtopcow,
33,33% dziewczynek), wino (13,04% chtopcow, 20,29% dziewczynek), wodka (19,57% chtopcow,
15,94% dziewczynek) oraz szampan (13,04% chtopcow, 20,29% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne,
jakie?” (6,52% chlopcow, 4,25% dziewczynek), mtodzi mieszkancy wymieniali: piwo bezalkoholowe

oraz jagermeister.

135 dziewczynek, 24 chlopcow.
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40,00%
35,00%

33.33% 34,78%

piwo woddka

30,00%
25,00%
19,57%

20,00% 15,949
15,00% 13,04% 13,04%
10,00% 5 50

5,00% .

0,00%

20,29% 20,29%

likier, nalewka szampan wino

W kobieta M mezczyzna

Jaki rodzaj alkoholu probowales/as?

3,04%
6,52%
4,35%

inne, jakie?

Ankietowani uczniowie deklaruja, ze najczeSciej po raz pierwszy probowali alkoholu

w czasie uroczystosci rodzinnej (27,27% chlopcow, 37,78% dziewczynek), ze znajomymi na podworku

(18,18% chtopcow, 28,89% dziewczynek), czy tez pod nieobecno$¢ rodzicow w domu (9,09%

chlopcow, 11,11% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (24,24% chlopcow, 13,33%

dziewczynek), respondenci wskazywali na: uroczystosci takie jak wesele, przy obecnosci rodzicow

oraz na wakacjach.

inne, jakie?

w czasie imprezy towarzyskiej

na dyskotece

pod nieobecnosc¢ rodzicow w domu

ze znajomymi na podworku

W czasie uroczystosci rodzinnej

24,24%

13,33%

12,12%

6,67%

6,06%
2,22%

1

9,09%
11,11%

18,18%

28,89%

27,27%

37,78%

0,006  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

B mezczyzna M kobieta

W jakich okolicznosciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?
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Mtodzi mieszkancy zapytani o jakiekolwiek przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu, odpowiedzieli niemal jednoglos$nie, ze nie doswiadczyli zadnych negatywnych skutkéw picia

alkoholu (92,00% chtopcow, 81,58% dziewczynek).

9 92,00%
100,00% 81,58%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 5,26% 4,00% 5,26% 4,00% 7,89% 1 0%
0,00% I s— I s— | |
nie miatem/am problemy w szkole problemy w rodzinie pogorszenie relacji
przykrych doswiadczen kolezenskich

B kobieta M mezczyzna

Czy miale$/as$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

Na pytanie, w jaki sposdb uczniowie otrzymywali alkohol 35,71% chlopcow oraz 43,48%
dziewczynek odpowiedziato, ze zostali przez kogo$ poczestowani. Wskazywali rowniez, ze prosili
kogo$ o kupno alkoholu (7,14% chtopcow, 13,04% dziewczynek) oraz podkradli alkohol rodzicom
(17,86% chtopcow, 17,39% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?”” (21,43% chtopcow, 10,87%
dziewczynek), mtodzi uczniowie pisali, ze zostali poczestowani alkoholem przez rodzicow, czy tez

przez innych czlonkéw rodziny.

inne, jakie? m,W% 21,43%
dostatem od starszych kolegow ‘714;/00,87%
podkradtem rodzicom _ 11771,3896(;?
poprositem kogo$ o kupno ml“% 13,04%

kto$ mnie poczestowat

kupitem sobie sam 4.35% 10,71%

0,00%5,00%4.0,00%5,00%0,00%5,00%0,00%5,00%0,00%5,00%0,00%

3571%

43,48%

B mezczyzna M kobieta

Jak otrzymales$/as alkohol?
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Dodatkowo uczniowie, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem zostali zapytani, czy ich rodzice
wiedzg o tym fakcie. Co ciekawe, 83,33% chlopcow oraz 68,57% dziewczat przyznato, Ze ich rodzice
wiedzg o spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostate 16,67% chtopcow oraz 31,43% dziewczynek

uwaza, ze ich rodzice nie sg §wiadomi tego faktu.

100,00% 83,33%

80,00% 68,57%

60,00%

40,00% 31,43%

16,67%
0.00% I
kobieta mezczyzna
Htak M nie

Czy rodzice wiedza, ze probowales/as$ pi¢ alkohol?

Mtodym mieszkancom majacym stycznos$¢ z alkoholem zadano pytanie o reakcj¢ ich rodzicow.
Wickszo$¢ badanych stwierdzito, ze rodzicie nie zareagowali na ten fakt (40,00% chiopcow, 62,50%
dziewczynek) oraz przeprowadzili z nimi rozmowe (25,00% chtopcow, 4,17% dziewczynek).
W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (po 25,00%), ankietowani napisali: ,,zapytatam si¢ czy moge sprobowac
(rodzice) dali mi trochg”, ,,moj ojciec dat mi kieliszek jakiego$ alkoholu mial tego petng $wiadomosé
to on mnie poczgstowal”, ,,nic nie zrobili poniewaz byt to tylko raz jeden tyk”™, ,,uznali, Ze to normalne
w moim wieku 1 kazali mi po prostu nie przesadza¢” oraz ,,wiedzieli o zaistniatej sytuacji 1 nie mieli

pretensji bo sami dali mi sprobowac”.

70,00% 62,50%
60,00%
50,00% 40,00%
40,00%
30,00% 25,00% 25,00% 25,00%
10,00% ,17%

0,00% - - |

nie zareagowali, mimo ze zdenerwowali sie i przeprowadzili ze mna inne, jakie?
wiedzieli wyznaczyli kare rozmowe

B kobieta M mezczyzna

Jak Twol rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

Zdania wszystkich uczniéw na temat tatwosci zdobycia alkoholu w ich miejscu zamieszkania sg

podzielone. 29,17% chtopcow oraz 23,81% dziewczynek przyznato, ze alkohol jest trudny do zdobycia
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w ich miejscowosci. Nastepnie 17,50% chiopcow oraz 11,56% dziewczynek stwierdzito, ze kupno

alkoholu jest tatwe na terenie Gminy Ozimek. Pozostate 53,33% chlopcow, a takze 64,63%

dziewczynek nie ma zdania na ten temat, moze to $wiadczy¢ o tym, Ze nie sg oni zainteresowani kupnem

lub zdobyciem alkoholu.

80,00%
64,63%

60,00% 53,33%
40,00% 23 81% 29,17%

17,50% .
20,00% 11,56% .
_— 1

tatwe trudne nie wiem

B kobieta M mezczyzna

Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to?

Dodatkowo, uczniowie wymieniali jak ich rowiesnicy moga zdobywac alkohol. Najczesciej

W opinii ucznidow kupuja go starsi koledzy (14,14% chiopcy, 24,68% dziewczynek) natomiast pewien

odsetek ucznidow (63,96% chlopcdéw oraz 48,05% dziewczynek) udzielit odpowiedzi ,,nie wiem”. Moze

to swiadczy¢ o tym, Ze nie sg oni zainteresowani tematem spozywania alkoholu.

- 63,96%
nie wiem 48,05%

. . 1,80%

sama sobie kupuje 2,60%
) ) 8,11%
prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup 9,09%

. 8,11%
podkrada rodzicom w domu ‘ 14,29%
L . 14,41%
kupuia e stars oledry | 20,65%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%

B mezczyzna M kobieta

Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

70,00%

19

1d: 47086297-2552-45B6-A185-165A1CC588DB. Podpisany



Kolejno, mtodych respondentow zapytano, czy probowali kiedykolwiek zazywaé narkotyki. Jak
wynika z udzielonych odpowiedzi, 99,17% chlopcéw i1 98,98% dziewczynek nigdy nie prébowato
substancji psychoaktywnych. Do zazywania narkotykow, dopalaczy 1 innych $rodkéw przyznalo si¢

0,83% chtopcow (2 osoby) oraz 1,02% dziewczynek (3 osoby).

150,00%
98,98% 99,17%
100,00%
50,00%
1,02% 0,83%
0,00%
kobieta mezczyzna

Htak Hnie

Czy probowales/as kiedykolwiek zazywac¢ narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywne?

Wszyscy mtodzi mieszkancy, ktorzy przyznali si¢ do zazywania $rodkow psychoaktywnych
stwierdzili, ze zazywali je w przedziale wickowym: od 8 do 10 lat (50,00% chlopcow), w wieku

11-13 lat (50,00% chtopcow, 66,67% dziewczynek) oraz w wieku 14-16 lat (33,33% dziewczynek).

80,00%

0,

70,00% 66,67%
60,00% 50,00% 50,00%
50,00%
40,00% 33,33%
30,00%
20,00%
10,00% 0,00% 0,00%

0,00%

8-10 lat 11-13lat 14 - 16 lat

H kobieta M mezczyzna

Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?

Pomimo niewielkiego zainteresowania $rodkami psychoaktywnymi ws$rdd ucznidw, nalezy
przyjrzec sig, jakie substancje mtodzi ankietowani zdecydowali si¢ sprobowac. Ankietowani uczniowie
najczesciej wskazywali, ze byly to: marithuana i haszysz (20,00% chtopcow), czy tez inne formy konopi
(33,33% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (10,00% chilopcow, 66,67% dziewczynek)

mlodzi ankietowani wskazywali na e-papierosy.
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inne, jakie?

LSD

metadon

heroina

kokaina

ekstazy

grzyby halucynogenne

amfetamina

inne formy konopi

marihuana lub haszysz

0,00%

l

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

|

66,67%

10,00%

10,00%

10,00%

10,00%

10,00%

10,00%

10,00%

33,33%

I 20,00%

0,00%

Jakie byly to substancje?

10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,006 60,006  70,00%  80,00%

B mezczyzna Mkobieta

Dodatkowo na ponizszym wykresie mozna dowiedzie¢ si¢, w jakich okoliczno$ciach mtodzi

mieszkancy zazywali narkotyki i inne substancje psychoaktywne. Takie sytuacje zdarzaly si¢ uczniom:

ze znajomymi na podworku (50,00% chlopcow, 33,33% dziewczynek) oraz na dyskotece (50,00%

chtopcow). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (66,67% dziewczynek), respondentki nie wymienily nic

konkretnego.

80,00% 66,67%

60,00% 50,00% 50,00%

40,00% 33,33%

0,
20,00% . 0,00% 0,00%
0,00%
ze znajomymi na podworku na dyskotece inne, jakie ?

B kobieta M mezczyzna

W jakich okolicznosciach zazyles/as narkotyki po raz pierwszy? Mozna wybra¢ kilka

odpowiedzi.
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Mtodzi mieszkancy przyznali rowniez od kogo lub skad wiezli substancje psychoaktywne.
Ponizej mozemy zaobserwowaé odpowiedzi ucznidw. Chtopcy wskazywali na odpowiedzi: ,,braliSmy
to wspodlnie, w grupie przyjaciol”. ,,dostalem od starszego brata lub siostry”, , kupitem od kolegi”, czy
tez ,.kupitem od obcej osoby” (po 25,00%). Dziewczynki w wigkszosci nie wiedzg skad dostaly
substancje psychoaktywne (66,67%) oraz twierdza, ze narkotyki dostalty od kolegi lub kolezanki

(33,33%).

nie wiem

Kupitem od obcej osoby

Kupitem od kolegi

BraliSmy to wspdlnie, w grupie przyjaciét
Dostatem(am) od kolegi/kolezanki

Dostatem(am) od starszego brata lub siostry

0,00%
R 66,67%

F 25,00%
, o

F 25,00%
, (J

W 25,00%
B )

0,00%
I 33,33%

I 25,00%

0,00%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

B mezczyzna M kobieta

Skad wziales$(¢las) te substancje?

Respondenci przyznali, Ze najcz¢sciej tym co sklonito ich do zazycia srodkéw psychoaktywnych
byta przyjemnosc¢/relaksacja (16,67% chtopcow, 40,00% dziewczynek), ciekawos¢ (33,33% chlopcow,
20,00% dziewczynek), czy tez dobra zabawa oraz ch¢¢ zaimponowania W towarzystwie (po 16,67%
chlopcow, 20,00% dziewczynek).

70

przyjemnos¢/relaksacja 40,00%

I >

zaimponowanie w towarzystwie 16 7;/30100%
ciekawos¢ 20,00% 33,33%
cheé bycia modnym 0,00%_ 16,67%

0,00% 500% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

B mezczyzna M kobieta
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Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykow, dopalaczy/innych Srodkow psychoaktywnych?

W przypadku wszystkich ucznidow (100,00%) oraz 33,33% dziewczynek, ktérzy przyznali,
ze zazywali kiedykolwiek substancje psychoaktywne, ich opiekunowie wiedza o spozywaniu

narkotykéw lub dopalaczy przez ich pociechy.

150,00%
100,00%
0,
100,00% 66,67%
0,00%
0,00 ] :
kobieta mezczyzna
H tak Hnie

Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

Ponadto, 50,00% chitopcow oraz 100,00% dziewczynek, ktdrzy przyznali, ze ich rodzice wiedza
0 tym, ze zazywali oni narkotyki 1 dopalacze, stwierdzili, ze ich opiekunowie nie zareagowali na ten
fakt mimo, ze byli go $wiadomi. Dodatkowo 50,00% chtopcéw wskazato w odpowiedz ,,inne jakie?”

lecz nie wskazujac nic konkretnego.

150,00%
100,00%
100,00%
50,00% 50,00%
50,00%
I
0,00%
kobieta mezczyzna
H nie zareagowali, mimo ze wiedzieli Hinne, jakie?

Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykéw/dopalaczy?

Wszystkich — ankietowanych uczniéw zapytano, o trudno$¢ zdobycia narkotykow
i dopalaczy w ich miejscowosci. Mtodzi mieszkancy Gminy Ozimek odpowiadali bardzo podobnie.
Uczniowie obu ptci uwazaja, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych w ich najblizszym otoczeniu
jest trudne (32,08% chiopcow oraz 34,01% dziewczynek). Pozostate 61,67% chtopcow oraz 63,61%
dziewczynek nie udzielito konkretnej odpowiedzi, a 6,25% chtopcow oraz 2,38% dziewczynek uwaza,

ze zdobywanie narkotykow i dopalaczy na terenie Gminy Ozimek jest tatwe.
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0,
80,00% 63,61% 61,67%
60,00%
e 34,01% 32,08%

|

0,00%

fatwe trudne nie wiem

B kobieta M mezczyzna
Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki i dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:
Wigkszos¢ uczniow (90,24%) oraz uczennic (92,43%) nie zna miejsc, w ktorych moga zakupié

lub dosta¢ narkotyki i dopalacze. W odpowiedzi ,,inne miejsca (wymien, jakie?)” (2,85% chtopcow,

2,96% dziewczynek), respondenci wskazywali na: sklepy, skate-parki oraz dilerow.

inne miejsca (wymien, jakie?) %;ggo//f,
znam konkretng osobe, u ktorej je mozna zdoby¢ %"%?62//‘(’)

; -1 0,81%
w sifowni 0,00%0

0,41%
na dyskotece 0,66°/Z

. (i | 0,41%
w centrum miejJsCoOWOsCI 0[33%

w szkole, przed szkotg | 8'6%://;’

na osiedlu r 123825%’

i i iej 90,24%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

B mezczyzna M kobieta

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

Uczniow zapytano roéwniez o to, czy wedlug nich zazywanie narkotykow i dopalaczy jest
szkodliwe dla zdrowia. Zdecydowana wigkszo$¢ miodych respondentow przyznata, ze narkotyki

1 dopalacze sg szkodliwe dla zdrowia (79,58% chtopcow, 79,93% dziewczynek).
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B mezczyzna M kobieta

Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/ dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

Respondenci wymieniali rowniez, z jakich powoddéw mtodzi mieszkancy siggaja po alkohol,
tyton, narkotyki lub dopalacze. Najczg$ciej respondenci wymieniali: chgé¢ zaimponowania innym
(26,79% chlopcoéw, 26,71% dziewczynek) czy tez ciekawos¢ (24,40% chlopcow, 23,57%
dziewczynek). Dodatkowo w odpowiedzi ,,inne, jakie?” (4,37% chilopcow, 4,71% dziewczynek),
uczniowie wskazywali na: depresje, che¢ odprezenia, by czu¢ si¢ dorostym, poprzez problemy rodzinne,
z powodu smutku i ztodci, poprzez stres w szkole, by zapomnie¢ o problemach, czy tez chec
zaimponowania innym.

4,37%
4,71%

inne, jakie?

11,71%
13,43%

presja grupy

9,72%
9,43%

poszukiwanie wrazen

6,75%

obawa przed odrzuceniem 10,71%

10,71%

by lepiej sie bawic 7,86%

. ) . 5,56%
Swietowanie okazji 357%

26,79%
26,71%

chec zaimponowania innym

24,40%
23,57%

ciekawos¢

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00%  25,00%  30,00%

W mezczyzna M kobieta

Z jakich powodow wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku si¢gaja po alkohol, tyton, narkotyki,
dopalacze?

25

1d: 47086297-2552-45B6-A185-165A1CC588DB. Podpisany



Respondenci wymieniali, jakie moga by¢ negatywne konsekwencje uzaleznienia od alkoholu,
tytoniu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych. Mlodzi ankietowani najczesciej
wymieniali: zaburzenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego (26,28% chtopcow, 25,86% dziewczynek),
nieodpowiednie towarzystwo (15,46% chtopcow, 17,76% dziewczynek), czy tez pogorszenie relacji
rodzinnych (14,99% chtopcéw, 17,43% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (0,62% chiopcow,
0,33% dziewczynek), mtodzi uczniowie wskazywali na: $mieré, rak jednego z organdw, idiotyzm,

czy tez zmiang percepcji.

. . 0,62%
'p 7
inne, jakie? r 0,33%
N 6,96%
e wiem -5,33%

9,89%

pogorszenie relacji kolezenskich 10,32%

11,75%

powazne ktopoty finansowe 10,21%

12,21%

obnizenie efektywnosci nauki 12,32%

14,99%
17,43%

pogorszenie relacji rodzinnych

15,46%

nieodpowiednie towarzystwo 17,76%

26,28%

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego 25 86%

. . . 1,85%
nie wystepuja negatywne konsekwencje H),44%
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B mezczyzna M kobieta

Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od

alkoholu, tytoniu, narkotykéw, dopalaczy?

Wazng rzecza w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie mlodziezy w temacie
zagrozen i konsekwencji pltynacych z zazywania $rodkow psychoaktywnych, tytoniu czy alkoholu.
Wigkszos¢ uczniow czerpie wiedze ze srodkow masowego przekazu, jakimi sg Internet i telewizja,
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gdzie informacje na powyzszy temat znalazto 33,14% chtopcow oraz 31,45% dziewczat. Pokazna grupa
ankietowanych, stanowiaca 27,81% chtopcow 1 28,50% dziewczynek, nie czerpie zadnych informacje
na ten temat, moze to oznaczaé, ze miodzi mieszkancy nie sg zainteresowani tym tematem.
W odpowiedzi ,,z innych zrodet, jakich?” (2,66% chlopcoéw, 2,21% dziewczynek), uczniowie

wymieniali: ,,darknet”, z ksigzek, z wiadomosci oraz od kuzynostwa.

z innych Zrédet, jakich? . 2?;:5[(2/:6
od znajomych mzé,%%

0,00% 500%  10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,006 35,00%

B mezczyzna M kobieta

Skad czerpiesz wiedze dotyczacq alkoholu, tytoniu, narkotykoéow i dopalaczy?

Kolejno, mtodzi ankietowani najchetniej zwrociliby si¢ z problemem dotyczacym uzaleznienia
od narkotykow, dopalaczy, tytoniu czy alkoholu do ich rodzicéw 1 opiekunow (42,34% chiopcow,
40,26% dziewczynek), zadzwoniliby na Telefon Zaufania (10,65% chtopcoéw, 12,77% dziewczynek),
do kolezanek 1 kolegow (8,05% chtopcow, 14,94% dziewczynek), czy tez zwrociliby si¢ do nauczycieli
(9,35% chiopcow, 8,44% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne osoby/miejsca, jakie?” — (2,34%
chlopcow, 1,30% dziewczynek), mtodzi mieszkancy wskazywali na przyjaciot, kuzynow, psychologa,

czy tez ksigdza.
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B mezczyzna Mkobieta

Do kogo zwrocilby$ si¢ o pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, tytoniem,

narkotykami lub dopalaczami?

Rozpoznanie — ankieta dot. uzaleznien behawioralnych

Wobec faktu, iz Diagnoza przeprowadzona w Gminie Ozimek nie uwzglgdniata rozpoznania
w zakresie uzaleznien behawioralnych (byla realizowana przez wprowadzeniem zmian do ustawy
o wychowaniu w trzezwo$ci oraz przeciwdzialania alkoholizmowi), zdecydowano si¢ na
przeprowadzenie ankiet, miedzy innymi wérod pracownikéw Osrodka Integracji i Pomocy Spotecznej,
czy nauczycieli szkét z terenu Gminy. Pracownicy Osrodka, a takze nauczyciele, najlepiej znaja
problemy spoteczne z jakimi mierzy si¢ spotecznos$¢ lokalna, wtym mlodziez, stad rozwigzanie

to uznane zostato za zasadne 1 miarodajne.
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W ocenie badanych oséb na terenie Gminy mozna spotka¢ si¢ z nastgpujacymi rodzajami

uzaleznien behawioralnych:

—  Gry komputerowe i na telefon;
—  Portale spotecznosciowe — Igk przed utratg informacji, potrzeba kontroli i stalego monitorowania
zdarzen na portalach;

—  Hazard.

Problemy te maja wieloptaszczyznowy wplyw na dysfunkcje rodziny, przede wszystkim poprzez
problemy finansowe, jak réwniez zaburzenia wi¢zi emocjonalnych (ich rozluznienie), zaburzenia
komunikacji werbalnej, agresj¢, wyalienowanie, zaburzenia w postrzegania $wiata realnego

I wirtualnego, jak rowniez zachowania nieadekwatne do wieku i roli spoteczne;j.

W przypadku powstania problemu o charakterze uzaleznienia behawioralnego, mieszkancy
Gminy moga zwrdci¢ si¢ 0 pomoc do OPS — Punkt Konsultacyjny badz do placowek ochrony zdrowia,

jak rowniez placowek oswiatowych — psycholog lub pedagog szkolny.

W ocenie ankietowanych oséb, Gmina podejmuje odpowiednie dziatania, majace na celu
ograniczenie uzaleznien behawioralnych. Organizowane sa imprezy okolicznosciowe, turnieje,

wyjazdy, konkursy, zajecia pozaszkolne podczas wakacji/ferii.

Celem zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym, wskazane bylo by podjecie dziatan

w zakresie:

—  edukacji rodzicéw i 0s6b dorostych — w formie kampanii;

—  organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych promujacych aktywne spgdzanie czasy wolnego.

Szkolenia pracownikoéw oraz edukacja mieszkancéw na temat zagrozen zawsze sg elementem
waznym w profilaktyce. W ocenie ankietowanych o0sob, wiedza pracownikdéw instytucji pomocowych
funkcjonujacych na terenie Gminy jest wystarczajaca, jednakze szkolenia pomagaja w przetamywaniu
schematow dzialania i z tego powodu wazne jest, by odbywaty sie cyklicznie. Mieszkancy poszukuja
informacji najczgsciej w sytuacji, gdy uzaleznienie jest juz silnie widoczne 1 wplywa na dezorganizacje
zycia rodzinnego, szkolnego lub zawodowego. Ze wzgledu na fakt, ze najbardziej zagrozong grupa
spoteczng sg dzieci 1 miodziez, ktéra dodatkowo w wyniku nauczania zdalnego, w znacznej mierze
»przeniosta” swoje zycie do rzeczywistosci wirtualnej] wskazanym byloby podjecie dziatan
edukacyjnych wobec rodzicow. Szkolenia i zajecia takie, w szczego6lnosci powinny dotyczy¢ objawow
i skutkow uzaleznien behawioralnych dzieci i mtodziezy oraz edukacji w zakresie organizowania zycia
rodzinnego w taki sposob, aby da¢ przyktady alternatywnego spe¢dzania czasu wolnego,

roztadowywania napi¢¢ oraz budowania relacji.
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Whioski 1 rekomendacje”

Wobec probleméw uzaleznien, jakie byly przedmiotem Diagnozy, wystosowano nastgpujace

whnioski oraz rekomendacie.

Glowne kierunki dalszych dzialan z zakresu przeciwdziatania i1 rozwigzywania problemu
alkoholowego, narkotykowego, palenia papieroséw oraz przemocy w rodzinie wsrdd mieszkancow

Gminy Ozimek powinny polega¢ na:

— Rozwoju pracy socjalnej na rzecz mieszkancoéw, ktdrzy sg zagrozeni uzaleznieniem od alkoholu

oraz wdrazanie najnowszych sposoboéw pomocy tym osobom.

— Rekomenduje si¢ tworzenie kampanii, ktére beda miaty na celu informowanie mieszkancow,

o tym jakie moga by¢ konsekwencje spozywania duzej ilosci alkoholu.

— Poleca si¢ rowniez szkolenie pracownikoéw lecznictwa odwykowego, w zakresie doskonalenia
zawodowego w tematyce o osobach uzaleznionych od alkoholu. Szkolenia powinny odbywac si¢
nie tylko wsrdd pracownikéw, lecz réwniez kadra kierownicza powinna mie¢ wiedz¢ w zakresie
reagowania i interwencji wobec mieszkancoéw uzaleznionych lub stwarzajacych zagrozenie dla

innych.

— Rekomenduje si¢ aby Policja prowadzila szeroko zakrojone akcje prewencyjne, ktore beda

zwigzane z prowadzeniem pojazdéw pod wplywem alkoholu.

— Dodatkowo, warto rozpoczac¢ cykl szkolen eksperckich skierowanych do kierowcow z zakresu
bezpiecznej jazdy oraz organizowa¢ kampanie informacyjne dla mieszkancow w celu
uswiadomienia im o konsekwencjach zwigzanych z prowadzeniem pojazdéw pod wplywem

alkoholu poprzez rdéznego rodzaju akcje plakatowe, konkursy, czy tez akcje ulotkowe na terenie
gminy.
— Rekomenduje si¢ prowadzenie warsztatow w Osrodkach Pomocy Spotecznej oraz innych

organizacjach pomocowych dotyczacych profilaktyki na temat uzaleznieh od narkotykow

I substancji psychoaktywnych.

— Rekomenduje si¢ rowniez szkolenia dla kadr — pracownikow socjalnych, nauczycieli, terapeutow
w zakresie pracy z osobami zazywajacymi narkotyki w sposob okazjonalny lub szkodliwy, a takze

inwestycje w sprzet 1 materiaty, ktore beda podnosi¢ umiejetnosci terapeutow.

— Mieszkancy przyznaja, ze najczesciej na temat alkoholu 1 substancji psychoaktywnych znajduja

informacje w Internecie i telewizji (75,00%). Warto zwr6ci¢ na to uwage i dostosowaé si¢ do
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wspotczesnego zycia mieszkancéw — udostepniaé kampanie na stronach internetowych badz

spotecznos$ciowych, a takze dziata¢ w lokalnej telewizji.

Rekomenduje si¢ kontynowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie integracji spotecznosci
lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z réznymi problemami spolecznymi, w tym

zagrozenia przemoca, alkoholizmem, czy tez narkomanig.

Przedstawiciele podmiotow biorgcych udziat w procedurze ,,Niebieskie Karty” moga skorzysta¢ z

plakatu, ktory jest udostepniony na stronie www.niebieskalinia.pl. Plakat, moze poméc réwniez

osobom, ktore sg dotknigte problemem przemocy.

Rekomenduje si¢ organizowanie lokalnych kampanii spotecznych, by przekazywaé wiedze
osobom, ktére nigdy nie byly ofiarami przemocy, aby mogly réwniez mie¢ wiedz¢ na temat

mechanizméw przemocy oraz byty uswiadomione o jej szkodliwosci.

Mieszkancy powinni mie¢ dostep do informacji na temat tego, z jakiej formy pomocy moga

skorzysta¢ w przypadku uzaleznien (nie tylko ich samych, ale tez rodziny i bliskich).

Rekomenduje si¢ rowniez przeprowadzenie warsztatow z réoznych form samoobrony dla ofiar
przemocy, za$ dla sprawcdéw, nalezy zorganizowal warsztaty z zachowan asertywnych oraz

z poprawnej komunikacji, w celu nauczenia ich kontroli nad wtasnym zachowaniem.

Rekomenduje si¢ stworzenie kampanii spotecznej potepiajacej réznego rodzaju dyskryminacje,

a jednocze$nie propagujacej tolerancjg, empati¢ oraz aktywna pomoc ofiarom wykluczenia.

W przypadku sprzedawcow rekomenduje si¢ dalsza kontrolg sprzedazy alkoholu na terenie gminy.
55,00% badanych sprzedawcow przyznato, Zze nigdy nie uczestniczyto w szkoleniu dotyczacym

odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

5,00% ankietowanych sprzedawcoéw uwaza, ze wedlug ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi, osobami, ktorym zabrania si¢ sprzedazy alkoholu s3: osoby
nietrzezwe, osoby niepeinoletnie 1 kobiety w cigzy. Jest to btedna odpowiedz, zatem rekomenduje
si¢ naktanianie sprzedawcow do czynnego uczestnictwa w szkoleniach organizowanych przez

gming oraz kontrola punktow sprzedazy po zorganizowanym szkoleniu.

Rekomenduje si¢ przeprowadzenie badania w postaci tajemniczego klienta w sklepach, w ktorych
jest sprzedawany alkohol na terenie gminy, by skontrolowac, w ktorych punktach obstugi istnieje

taki problem.

Dodatkowo tacznie 80,00% ankietowanych sprzedawcoéw przyznaje, ze wiele lub kilka razy pytaja

o dowod osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest petnoletni. Sprzedawcy powinni robi¢ to za
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kazdym razem wigc tutaj rowniez kontrola tajemniczego klienta moglaby pomdc w okresleniu,
w ktérym punkcie sprzedazy wystepuje powyzszy problem oraz, ktory ze sklepow powinno si¢

czesciej kontrolowac.

Glowne kierunki dalszych dzialan z zakresu przeciwdzialania i rozwigzywania problemu
alkoholowego, narkotykowego, palenia papieroséw oraz przemocy wsrod miodych mieszkancow

(uczniow) Gminy Ozimek powinny polegac na:

— Dalszym podejmowaniu dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujace aktywno$¢ wiasng ucznidow i programy profilaktyczne. Uczniowie i uczennice
zapytane o to, do kogo zwro6ciliby si¢ majac problem zwigzany z uzaleznieniami, mi¢dzy innymi
wymienili nauczycieli, wychowawcoéw klas, psychologéw szkolnych. Realizujac programy
profilaktyczne ksztaltuje si¢ kompetencje osobowosciowe mtodych ludzi oraz ich zdolnosci
interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania wsrod réwiesnikow bez

pomocy alkoholu, papieroséw i1 narkotykdéw czy tez przemocy.

— Zachowania ryzykowne sg podejmowane przez miodziez czesto poza szkola, gdzie nie daje to
szkole mozliwo$ci wptywu na mtodych ludzi — stad ogromna rola rodzicéw, ich wiedzy oraz
umiejetnosci wspdlpracy z dzieckiem w zakresie ksztattowania wlasciwych zachowan.
Rekomenduje si¢ aby rodzice przede wszystkim budowali ze swoim dzieckiem bliskie relacje, znali

1 rozumieli prawidtowos$ci wieku dorastania oraz §wiadomie stosowali te praktyki rodzicielskie.

— Rekomenduje si¢ rozpowszechnianie wsrdd ucznidéw informacji na temat form pomocy
w przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Uczniowie powinni Korzystaé
z warsztatow psychologicznych, ktére moglyby polega¢ m.in. na praktycznych ¢wiczeniach pracy

nad swojg samooceng 1 bardzo wazng w tym wieku — asertywnoscia.

— Poleca si¢ zapewnienie warsztatéw dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz oséb pracujacych

w $wietlicach.

— Rekomenduje si¢ prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na celu
budowanie wig¢zi pomi¢dzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz to stanowi

mig¢dzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

— Uczniowie szkol oceniaja, ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest mozliwe (29,17%
chlopcow, 23,81% dziewczynek). Jest to sygnatl dla Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, by zwigkszyla kontrole punktow sprzedazy alkoholu, w celu eliminacji

miejsc, gdzie osoby niepetnoletnie mogg dokonaé¢ zakupu tego rodzaju napojoéw. Nacisk powinien
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by¢ ktadziony rdwniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego mtodych klientow w razie

proby zakupu alkoholu lub papierosow.

— Rekomenduje si¢ zaszczepienie wsrod uczniow zdrowego stylu Zycia, poprzez organizowanie
konkurséw sportowych, obozoéw sportowych oraz ciekawych zaje¢ WF. Dodatkowo, poleca si¢

rozmieszczenie w szkotach plakatéw o tematyce zdrowego stylu zycia i korzys$ci z nim zwigzanych.

— Rekomenduje si¢ obserwacje uczniow, w celu zidentyfikowania problemu narkotykowego
w szkole. Pomimo tego, ze do zazywania narkotykow przyznato si¢ jedynie 0,83% chiopcow
(2 osoby) oraz 1,02% dziewczynek (3 osoby), poleca si¢ organizowanie warsztatow dla kadry
pracowniczej szkoty — przede wszystkim na temat tego, jak wykrywaé objawy stosowania
substancji psychoaktywnych. W tym celu, warto zajrze¢ na stron¢ Krajowego Biura do Spraw
Przeciwdziatania Narkomani, gdzie mozemy znalez¢ przyklady objawow, ktore moga wskazywac

na odurzenie narkotykowe wsrod dzieci i mtodziezy.
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R0OZDZIAL |l — ZALOZENIA I ADRESACI PROGRAMU

Niniejszy Program, zgodnie z ust. 2a, jaki zostal dodany do art. 4 ustawy o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, opracowany zostal na okres 4 lat. Program zawiera
zadania, ktore beda realizowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych (wynikajacych
z przeprowadzonej diagnozy) oraz wykorzystaniem istniejagcych zasobow instytucjonalnych

1 osobowych stuzacych rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien.

Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Ozimek, w szczegolnosci:

— osoby wuzaleznione (przede wszystkim od alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych, ale rowniez borykajace si¢ z innymi typami uzaleznien, zwlaszcza uzaleznien
behawioralnych);

—  czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami, W tym o0soby
wspotuzaleznione;

— dzieci 1 miodziez szkolna, w tym ze $rodowisk zagrozonych i z problemami wynikajgcymi
z uzaleznien (ze szczegdlnym uwzglgdnieniem uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci
1 mlodziezy);

—  najblizsze otoczenie 0sob uzaleznionych.
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ROZDZIAL |11 — REALIZATORZY PROGRAMU (POSIADANE ZASOBY)

Jak zostalo to juz wskazane, realizatorem niniejszego Programu jest Osrodek Integracji i Pomocy
Spotecznej w Ozimku. Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spotecznym, nalezy wiaczy¢

do wspotpracy/wspotrealizacji Programu nast¢pujace podmioty:

Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii,
Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Punkt Konsultacyjny.

Placowki oswiatowe.

o ~ W DN E

Pozostate podmioty i jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zadan z zakresu pomocy
spotecznej oraz $wiadczen zdrowotnych, ktére swoimi dziataniami moga wesprze¢ ww. jednostki,
w tym m.in.: Dom Kultury

6. Policja.
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RozpzIiAL 1V — CELE PROGRAMU

Zgodnie z art. 41 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi,
Gminny Program ,,stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych i ktory uwzglednia
cele operacyjne dotyczqce profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziafania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia”. Opracowane Cele
niniejszego Programu, jak réwniez Zadania (okreslone w nastepnym Rozdziale), sa zatem zgodne
z Narodowym Programem Zdrowia 2021-2025, jak rowniez Strategia Rozwiazywania Problemow
Spotecznych Gminy Ozimek na lata 2022-2030.

Dziatania podejmowane w ramach Gminnego Programu majg na celu m.in.:

1. Rozpoznawanie specyfiki problemow uzaleznien na terenie Gminy Ozimek oraz potrzeb
lokalnego $srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu;

2.  Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla osdb uzaleznionych oraz
cztonkow ich rodzin;

3. Zmniejszenie rozmiaré6w aktualnie istniejgcych probleméw uzaleznieh 1 zapobieganie
powstawaniu nowych;

4.  Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych  dotyczacych szkod — wynikajacych
z naduzywania alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych przez dorostych oraz dzieci
i mlodziez, jak rowniez odnosnie uzaleznien behawioralnych;

5. Upowszechnianie informacji o formach poszukiwania pomocy oraz instytucjach §wiadczacych
pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom;

6.  Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci
w rodzinie z problemem alkoholowym;

7.  Promocje zdrowego stylu zycia i zachecanie do r6znorodnych form aktywnosci mieszkancow
gminy (bez srodkow uzalezniajacych);

8.  Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow;

9.  Podnoszenie poziomu wiedzy i kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania problemdow uzaleznien.

Wskazane powyzej cele, nalezy okresli¢ jako Cele Strategiczne Gminnego Programu.
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ROZDZIAL V — ZADANIA PROGRAMU | SPOSOBY ICH REALIZACIJI.

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

1. Prowadzenie O$rodka Profilaktyki wraz ze Swietlica dla dzieci oraz Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego dla o0sdb uzaleznionych, cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym
i narkotykowym, uzaleznieniami behawioralnymi, w tym problemem przemocy (w tym

wynagrodzenie zatrudnionych specjalistow, utrzymanie punktu) — kontynuacja dziatania.
2.  Upowszechnianie informacji o placéwkach leczenia odwykowego.

3. Prowadzenie rozméw przez cztonkéw GKRPA, motywujacych do podjecia dobrowolnego

leczenia odwykowego.

4.  Przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego osob naduzywajacych alkoholu,
rozpatrywanie zgloszen i pism z Policji oraz innych instytucji, uzasadniajacych wszczecie

postepowania o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

5. Finansowanie kosztow sporzadzenia opinii bieglych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu.

6. Wspodlpraca  Gminnej Komisji ~ Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
z dyrektorami szkoét, przedszkoli 1 Policja w rozpoznawaniu zjawisk patologicznych wsrdd
mtodziezy szkolnej pod katem ujawniania zagrozen spowodowanych naduzywaniem napojow

alkoholowych, narkotykéw, dopalaczy i innych $rodkoéw uzalezniajacych.

7. Udzielanie osobom zainteresowanym i ich rodzinom aktualnych informacji na temat
dostepnych placéwek pomocy oraz instytucji, ktére sa wlaczone w systemowe wspieranie
rodzin uwiktanych w problemy alkoholowe. Informowanie mieszkancéw Gminy o mozliwosci
skorzystania z wsparcia dla 0sob uzaleznionych jak i1 wspétuzaleznionych cztonkéw rodziny

poprzez informacje na stronie internetowej Gminy Ozimek oraz tablicy informacyjnej.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej,

a w szczegolnosSci ochrony przed przemoca w rodzinie.
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1.  Umozliwianie ofiarom przemocy w rodzinie korzystania ze specjalistycznej pomocy

np. psychologicznej, prawnej, zdrowotnej.

2. Dofinansowanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, w szczegdlno$ci pomoc dzieciom pokrzywdzonym (grupy wsparcia, pomoc

psychologa, itp.).
3. Uruchamianie procedury Niebieskiej Karty w przypadku wystapienia przemocy W rodzinie.
4,  Kierowanie o0s0b naduzywajacych alkoholu, o ktéorych mowa w art. 24 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, na badanie bieglych sadowych

w przedmiocie uzaleznienia oraz finansowanie kosztow tych badan.

5. Kierowanie do sagdu wniosku o wszczgcie postgpowania o zastosowanie obowigzku poddania

si¢ leczeniu odwykowemu oraz finansowanie kosztéw postepowan sagdowych.

6.  Upowszechnianie informacji dotyczacych uzaleznien, w szczegodlnosci alkoholizmu,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych (przewodniki, ulotki, plakaty, broszury,

czasopisma, ksigzki, kampanie lokalne, gadzety itp.).

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zaKkresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, jak
rowniez przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1.  Organizowanie i finansowanie profesjonalnych, autorskich programow profilaktycznych,
warsztatow profilaktycznych i terapeutyczno-wychowawczych przeznaczonych dla dzieci,

mtodziezy, nauczycieli 1 rodzicow.

2. Udziat w ogolnopolskich kampaniach i akcjach informacyjno-profilaktycznych, w tym zakup
niezbednych ulotek, broszur, plakatow, gadzetow oraz ich dystrybucja, w szczego6lnosci
dotyczacych pijanych kierowcow, kobiet w cigzy spozywajacych alkohol, przemocy

w rodzinie, dopalaczy.
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3. Organizowanie i finansowanie spektakli profilaktycznych, zaje¢, imprez, spotkan, wyjazdow
profilaktycznych, edukacyjnych, kulturalnych, sportowych i turystycznych integrujacych

spotecznos¢ lokalna, promujacych zdrowy styl zycia i ograniczajacych spozywanie alkoholu.

4.  Organizowanie i finansowanie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy,
tworzenie dzieciom, mtodziezy i dorostym warunkow do spedzania czasu wolnego (np.

wyjazdy, zabawy, kota zainteresowan, kluby).

5.  Organizowanie konkurséw majacych podtoze profilaktyczne i promujacych zdrowy styl zycia,

zakup nagrod, upominkow, poczestunku dla uczestnikow.

6.  Organizowanie i finansowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, na
obozach, biwakach, wycieczkach, koloniach, potkoloniach, ktorych program obejmuje zajgcia
z elementami profilaktycznymi, socjoterapeutycznymi z uwzglgdnieniem profilaktyki

uniwersalnej zgodnie z wytycznymi NPZ.

7. Diagnozowanie i monitorowanie problemow spolecznych, w tym uzaleznien i przemocy na

terenie Gminy.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,

sluzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii.

1.  Wspieranie dziatah profilaktycznych podejmowanych przez inne instytucje, organizacje
pozarzadowe, koScioly i osoby fizyczne dzialajace na rzecz osob irodzin z problemem

alkoholowym i narkotykowym. Finansowanie dziatalno$ci Osrodka Profilaktyki.

2.  Wspoldziatanie cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania probleméw Alkoholowych
z Osrodkiem Integracji i Pomocy Spolecznej w zakresie rozwigzywania probleméw w

rodzinach dotknigtych problemem alkoholowym.

3. W miar¢ posiadanych $rodkéw wspomaganie $wietlic Srodowiskowych i stowarzyszen
dziatajacych na terenie gminy , ktore realizuja program wychowawczo profilaktyczny

1 promuja postawy oraz zachowania spotecznie akceptowane.

4.  Kontynuowanie wspotpracy z Policja w zakresie kontroli przestrzegania zapisow ustawy
0 Wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przez placowki korzystajace

z zezwolen na handel napojami alkoholowymi na terenie gminy.

5.  Wspolpraca z Policja w zakresie zapobiegania patologiom spolecznym zwigzany
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z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przeprowadzanie spotkan profilaktycznych

z dzie¢mi, mtodzieza w placowkach oswiatowych.

6.  Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych na rzecz

przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

7. Dofinansowanie programéw dla osob uzaleznionych od alkoholu, realizowanych przez

stowarzyszenia.

8.  Wspotdziatanie z kuratorami sgdowymi, asystentami rodzin, pracownikami socjalnymi

wykonujacymi nadzoér nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Organizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcow i wiascicieli sklepow handlujgcych

napojami alkoholowymi.

2. Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w podmiotach prowadzacych sprzedaz
1 podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu 1 poza miejscem

sprzedazy.

3. Wspolpraca z organami i instytucjami w przypadku naruszenia ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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ROZDZIAL V| — FINANSOWANIE ZADAN

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie beda $rodki finansowe budzetu
Gminy stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dochody te stanowig dochdd gminy,

ktory w catosci jest przeznaczany na realizacj¢ programu.

Dodatkowym zrodiem finansowania mogg by¢ $rodki, pozyskiwane ze sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300ml,

tzw. ,,optat za malpki” na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Poza wyzej wymienionymi zrédltami finansowania, Gmina moze uwzgledni¢ w budzecie

dodatkowe $rodki wilasne, w zwiagzku z realizacjg zadan wynikajacych z niniejszego Programu.

41

Id: 47086297-2552-45B6-A185-165A1CC588DB. Podpisany



ROZDZIAL VIl —-GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH W OZIMKU

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

1. inicjowanie dziatan zmierzajacych do orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu
od alkoholu o0séb zgloszonych jako naduzywajace alkoholu,

2. podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu 0s6b uzaleznionych
od alkoholu:

— Udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia uzaleznienia,

— motywowanie do podjecia terapii odwykowej,

— udzielanie informacji o dziatajacych grupach wsparcia, klubach 1 stowarzyszeniach
abstynenckich,

3. kontrolowanie przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania 1 spozywania napojow
alkoholowych,

4. propagowanie i popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych,

5. wspodlpraca z organizacjami, placowkami, instytucjami 1 osobami fizycznymi zwigzanymi
z problematyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

6. opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych,

7. udzielanie stosownego wsparcia 1 informacji ofiarom przemocy domowej o mozliwosci ich
powstrzymania, a takze prowadzenie do uruchomienia interwencji w przypadku zdiagnozowania
przemocy domowej,

8. udzielanie informacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegolnych stuzb z terenu
gminy i powiatu, ktore zajmuja si¢ profesjonalng i systemowa pomoca dla osob i rodzin
z problemem alkoholowym lub wystepowaniem przemocy domowej,

9. w przypadku wystapienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, stosowanie procedury
»Niebieskiej Karty” 1 wspoipraca z zespolem interdyscyplinarnym  dziatajacym na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

10. wspotpraca z Osrodkiem Integracji i Pomocy Spotecznej w Ozimku majgca na celu prowadzenie

dziatan zwigzanych z integracjg spoteczng oséb uzaleznionych.
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Zasady wynagradzania Czionkoéw Komisji

1.

Osobom powotanym w sktad GKRPA w Ozimku przystuguje wynagrodzenie za prace w Komisji.
Do podstawowych obowigzkéw wszystkich czlonkéw Komisji nalezy m.in. udziat
w posiedzeniach Komisji, prowadzenie rozméw motywujacych z osobami kierowanymi do
Komisji, przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych, opiniowanie
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z uchwatami Rady Miejskiej.
Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje miesieczne
wynagrodzenie w wysokosci:

— 600 zt — Przewodniczacy, Zastgpca Przewodniczacego oraz Sekretarz,

— 500 zt — pozostali Cztonkowie Komisji.

Kwoty okreslone w pkt. 2 sag kwotami brutto, od ktoérych bedzie odprowadzana zaliczka na
podatek dochodowy oraz sktadka zdrowotna.

Za nieobecnos¢ na posiedzeniu Komisji potracana bedzie z wynagrodzenia kwota proporcjonalna
do ilosci odbytych posiedzen w miesiacu.

Wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt 2, przystuguje za udokumentowany podpisem na liscie
obecnosci udzial w posiedzeniu Komisji. Zatwierdzona przez Przewodniczacego Komisji
(a w przypadku nieobecno$ci przez Zastepce lub Sekretarza), lista obecnosci stanowi zalgcznik
do protokotu z posiedzenia Komisji.

Cztonkom Komisji przystuguje rowniez zwrot kosztow podrdzy wynikajacych z realizacji zadan
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
m.in. wyjazdy na szkolenia, narady, konferencje, kontrole punktow sprzedazy, wedlug zasad
obowiazujacych przy rozliczeniach podrdzy stuzbowych pracownikéw na terenie kraju.
Wynagrodzenie wyptacane jest w terminie do 10-go dnia miesigca, nastgpujacego po uptywie
miesigca, w ktorym zaistnialo prawo do wynagrodzenia. Wyptata nastepuje na rachunek

bankowy, wskazany przez Cztonka Komisji.
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Eal N

R0OzZDZIAL VIII — POSTANOWIENIA KONCOWE

Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.04.2022 r. do dnia 31.12.2025r.

Dziatalno$¢ GKRPA jest finansowana w ramach realizacji Gminnego Programu.

Nadzor nad realizacjg Programu sprawuje Burmistrz Ozimka.

Burmistrz sporzadza corocznie raport z wykonania i efektow realizacji Gminnego Programu
za dany rok. Raport ten Burmistrz przedktada Radzie Miejskiej w terminie do 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Burmistrz sporzadza, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacjg¢ z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku,
ktore wynikaja z Gminnego Programu, i przesyla ja do tegoz Centrum w terminie do dnia
15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

Przy realizacji programu nalezy wspotpracowaé ze wszystkimi instytucjami i organizacjami
statutowo zobowigzanymi do rozwigzywania probleméw alkoholowych, problemu narkomanii,

a takze innych uzaleznien (zwtaszcza behawioralnych).
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