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Polsko - czeska integracja sportowa
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. MM PEKRACUJEME HRANICE/ PREEKRACZAMY GRANICE

Polsko - czeska integracja sportowa

Gmina Ozimek w okresie od kwietnia do wrzesnia 2013r. realizowata projekt pn. ,Polsko - czeska
integracja sportowa”, wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze srodkow budzetu panstwa 10% w ramach Programu
Operacyjnego Wspdtpracy Transgranicznej Republika Czeska - Rzeczpospolita Polska 2007-2013.
Przekraczamy granice.

Gtownym celem projektu, realizowanego w partnerstwie z miastem Rymarov, byla popularyzacja
aktywnych form spedzania czasu jako elementu wspierajacego integracje polsko - czeska na
plaszczyznie sportowej oraz wzrost atrakcyjnosci regionu pod wzgledem rekreacyjno - turystycznym.

Dzieki realizacji projektu przy szkolnym kompleksie sportowym Gminnego Zespotu Szkét w Ozimku
powstala ogdlnodostepna silownia zewnetrzna, a dla uczniow szkét gimnazjalnych z Ozimka i
Rymarova zorganizowano cykl zawodow sportowych, podczas ktorych mtodziez spotkata sie ze
znanym sportowcem Rafatem Dominem - mistrzem junioréw kulturystyki i fitness, ktory
przeprowadzil instruktazowa lekcje uzytkowania modutowych urzadzen sitowych. Zorganizowano
rowniez spotkanie z dietetykiem i indywidualne konsultacje z uczestnikami projektu jako element
ksztaltujacy postawy prozdrowotne oraz zwiekszenie swiadomosci potrzeby dbatosci o harmonijny
rozw(j wsrdd mtodziezy. Projekt zakonczyt sie zwiedzaniem Juraparku w Krasiejowie.

Wartos¢ projektu: 16 781,13 EUR
Dofinansowanie z EFRR: 14 263,96 EUR

Dofinansowanie z budzetu panstwa: 1 678,11 EUR
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