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Athletic Cup rozpoczal cykl wydarzen w ramach Programu ,Aktywny Orlik”

Athletic Cup rozpoczal cykl wydarzen w ramach Programu , Aktywny Orlik”

W dniach 13-14 czerwca 2026 r. na kompleksie boisk Orlik w Ozimku odbyto
sie pierwsze wydarzenie realizowane w ramach zadania pn. ,,Organizacja cyklu
imprez rekreacyjno-sportowych w Ozimku”, dofinansowanego ze srodkéw
budzetu panstwa w ramach Programu ,, Aktywny Orlik 2026”.

Podczas wydarzenia, ktorego gtéwnym elementem byly turnieje pitki noznej dla
dzieci i mlodziezy, zrealizowano réwniez dziatania promujace zdrowy styl zycia.
Uczestnicy mogli skorzystac z przygotowanego zdrowego poczestunku oraz wzia¢
udziat w krétkich prelekcjach prowadzonych przez profesjonalnego dietetyka.
Tematyka spotkan obejmowata zasady prawidtowego odzywiania oraz znaczenie
odpowiedniego nawodnienia organizmu w codziennej aktywnosci fizyczne;j.

Dziatania edukacyjne cieszyty sie duzym zainteresowaniem zaréwno wsrod dzieci i
mtodziezy, jak i ich rodzicéw oraz opiekundw. Potaczenie aktywnosci sportowej z
edukacja prozdrowotng pozwolito zwrdci¢ uwage uczestnikow na role wiasciwych
nawykow zywieniowych i aktywnosci fizycznej w utrzymaniu zdrowia.

Athletic Cup zainaugurowat cykl wydarzen sportowo-rekreacyjnych
zaplanowanych do realizacji na kompleksie boisk Orlik w Ozimku w ramach
Programu , Aktywny Orlik 2026”.

Przed mieszkancami jeszcze cztery bezptatne wydarzenia, ktore odbeda sie na
kompleksie boisk Orlik w Ozimku:

 Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar Burmistrza Ozimka - 25 lipca 2026 r.
» Zakonczenie Sportowych Wakacji na Orliku - 29 sierpnia 2026 r.
 Roztanczony Ozimek - 12 wrzesnia 2026 r.

« Festiwal Sportu Osob Niepetosprawnych - 19 wrzesnia 2026 r.

Zadanie pn. , Organizacja cyklu imprez rekreacyjno-sportowych w Ozimku”
dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa w ramach Programu
»~Aktywny Orlik 2026”.
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