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Uwaga! Nadchodza fale upaléw - apel o zachowanie ostroznosci

=

W zwiazku z prognozowanymi wysokimi temperaturami oraz rekomendacjami przekazanymi przez
Opolski Urzad Wojewodzki, przypominamy mieszkanicom o zasadach bezpiecznego zachowania
podczas upatow.

Wysokie temperatury moga stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia, zwlaszcza dla dzieci,
seniordéw, osob przewlekle chorych oraz os6b wykonujacych prace na swiezym powietrzu. Dlatego
warto pamietac o kilku podstawowych zasadach:

pijmy regularnie wode i unikajmy odwodnienia,

* ograniczajmy przebywanie na stoficu, szczego6lnie w godzinach najwiekszego nastonecznienia,

e nosmy lekka, przewiewna odziez oraz nakrycie gtowy,

e nie pozostawiajmy dzieci ani zwierzat w zaparkowanych samochodach - nawet na krotki czas,

e zwracajmy uwage na osoby starsze, samotne i potrzebujace wsparcia oraz pomagajmy im w
razie potrzeby,

e zapewnijmy zwierzetom staly dostep do swiezej wody i zacienionego miejsca.

W przypadku wystapienia objawéw przegrzania organizmu, takich jak silny bol i zawroty gtowy,
ostabienie, nudnosci czy zaburzenia swiadomosci, nalezy jak najszybciej przenies¢ poszkodowana
osobe do chtodnego miejsca i w razie potrzeby wezwac¢ pomoc, dzwoniac pod numer alarmowy 112.

Apelujemy o rozwage i stosowanie sie do zalecen stuzb. Odpowiedzialne zachowanie w czasie upatow
pozwala ograniczy¢ ryzyko zagrozenia dla zdrowia i zycia.
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