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Miesiac zdrowia
Miesiac Zdrowia Rodziny - Maj

Zdrowie to jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu cztowieka. W codziennym pospiechu czesto
odkladamy je na p6zniej, zapominajac o regularnych badaniach i profilaktyce. W maju rusza
kampania ,Miesigc Zdrowia Rodziny”. Inicjatywa jest zachecenie catych rodzin do wspdlnego dbania
o siebie.

W ramach tego wyjatkowego miesiagca Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat szereg wydarzen i
dziatan profilaktycznych skierowanych do os6b w kazdym wieku - dzieci, dorostych oraz seniorow. W
planie znajduja sie m.in. bezptatne badania, konsultacje ze specjalistami, warsztaty edukacyjne oraz
spotkania promujace zdrowy styl zycia.

Pamietaj! Konieczna rejestracja: 77 549 52 13
Zapoznaj sie z wykazem wydarzen profilaktycznych:

15 maja 2026 r. - dzien otwarty z okazji Miedzynarodowego Dnia Rodziny , Rodzinna Sita Zdrowia” -
uczestnicy beda mogli skorzystaé z konsultacji kardiologicznych, pomiaru cisnienia krwi, pomiaru
EKG, pomiaru analizatorem sktadu ciala, porad dietetycznych. Bedziemy promowac portal Diety
NFZ, program Moje Zdrowie. Udzielimy instruktazu wypeiniania ankiety ,10 dla Serca” i
samobadania piersi.

Lokalizacja: siedziba gtéwna Opolskiego OW NFZ. Godz. 10:00-14:00

20 maja 2026 r. - Wiosenna Akademia Zdrowia -piknik profilaktyczny w miejscowosci Pokdj.
Uczestnicy beda mogli skorzystac z konsultacji wybranych lekarzy specjalistéw. Beda prowadzone
prelekcje i warsztaty z zakresu profilaktyki zdrowotnej. Dostepne beda stoiska informacyjne
wspolpracujacych instytucji. Dla dzieci zorganizowany bedzie kacik malucha, gra XXL Akademia
Zdrowia i zajecia ruchowe.

Lokalizacja: Park w Pokoju, godz. 10:00-16:00

26 maja 2026 r. - Badamy nie tylko Mamy- cykliczne wydarzenie profilaktyczne promujace
profilaktyke raka piersi i raka szyjki macicy. Wspdlnie z Amazonkami zapraszamy Panie na
konsultacje z Paniami potoznymi ze Zdrowej Rodziny z zakresu laktacji, porodu, dbatosci o piersi.
Dostepne beda konsultacje kosmetyczne, dietetyczne, pomiary analizatorem. Bedziemy promowac
portal Diety NFZ i program Moje Zdrowie. Udzielimy instruktazu wypetniania ankiety , 10 dla Serca’
oraz samobadania piersi.

Lokalizacja: CH Solaris w Opolu przy Placu Kopernika Godz. 12:00-14:00

U

1 czerwca 2026 r. - Dzienh Dziecka w NFZ - dzien otwarty. Zapraszamy na konsultacje
rehabilitacyjne dotyczace wady postawy, pomiary cisnienia, konsultacje stomatologiczne w
Dentobusie i porady dietetyczne. Zorganizujemy rowniez plac zabaw do dzieci - gra planszowa XXL
Akademia Zdrowia, zajecia ruchowe i kacik malucha.

Lokalizacja: siedziba gtéwna Opolskiego OW NFZ. Godz. 10:00-14:00

19 czerwca 2026 r. - Festiwal Swiadomego Zdrowia - wydarzenie profilaktyczne w Otmuchowie.
Uczestnicy beda mogli skorzystac z konsultacji dietetycznych, rehabilitacyjnych, kardiologicznych.
Beda prowadzone prelekcje i warsztaty z zakresu profilaktyki zdrowotnej. Dostepne beda stoiska
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informacyjne wspdtpracujacych instytucji. Dla dzieci zorganizowany bedzie kacik malucha, gra XXL
Akademia Zdrowia.
Lokalizacja: Plac Mickiewicza 1 Otmuchow, godz. 10:00-16:00

11 czerwca 2026 r. - dzienh otwarty poswiecony Stopie Cukrzycowej -uczestnicy beda mogli
skorzystac z konsultacji diabetologicznych, oceny zaawansowania stopy cukrzycowej, pomiaru
analizatorem sktadu ciata, promocji programéw profilaktycznych.

Lokalizacja: siedziba gtéwna Opolskiego OW NFZ. Godz. 10:00-14:00

23 czerwca 2026 1. - dzien otwarty z okazji Dnia Ojca ,Zdrowy tata - czy to Ty?” - na miejscu
dostepne bedzie badanie wzroku z Zaémobusie, konsultacje kardiologiczne, pomiary ci$nienia krwi,
pomiary EKG, pomiary analizatorem sktadu ciata, promocja portalu Diety NFZ,, programu Moje
Zdrowie, instruktaz wypemniania ankiety ,10 dla Serca”, porady dietetyczne.

Lokalizacja: OOW NFZ ul. Ozimska 72 A, Opole. Godz. 10:00 - 14:00
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