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TWOJE ZDROWIE MA ZNACZENIE!

Otrzymates zaproszenie do udziatu w bezptatnym badaniu WOBASZ
dot. choréb uktadu krazenia? Koniecznie z niego skorzystaj!

WIELOOSRODKOWE OGOLNOPOLSKIE
BADANIE STANU ZDROWIA LUDNOSCI

—., Udziat w WOBASZ wptynie na Twoje zdrowie i zdrowie przysztych pokolen.
F Ponad 20 tysiecy Polakow wzieto udziat w poprzednich edycjach badania,
ktérego celem jest opracowanie lepszych metod zapobiegania chorobom serca.

Qi Jesli zostates wylosowany do udziatu w badaniu, otrzymasz zaproszenie droga pocztowa,
ﬁ a nastepnie skontaktuje si¢ z Tobg przeszkolony ankieter.

«t-, Dlaczego warto skorzystac z zaproszenia? Opracz korzysci dla Twojego zdrowia, udziat

=H°  wbadaniu pozwoli opracowac krajowe programy profilaktyki - anonimowo pomozesz
catemu spoteczenstwu. Mozesz uratowac komus zycie - takze w Twojej rodzinie!

Wiecej informacji znajdziesz na stronie RULLELZ-GG *w

Madzoér nad realizacja badania prowadzi Narodowy Instytut Kardiologii Stefana Kardynala Wyszynskiego - Panstwowy Instytut Badawczy
w Warszawie, Bad anie terenowe realizuje firma Danae, Badania biochemiczne realizuje firma ALAB laboratoria,
Zadanie realizowane ze srodkdw MNarodowego Programu Chorob Uktadu Krazenia na lata 2022-2032, inansowane przez Ministra Zdrowia

Szanowni Panstwo,
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informujemy, ze Gmina Ozimek znalazta sie w waskim gronie 107 gmin, ktérych mieszkancy biora
udziat w III edycji ogélnopolskiego badania stanu zdrowia ludnosci WOBASZ
(Wieloosrodkowe Ogdlnopolskie Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci).

Badanie realizuje Narodowy Instytut Kardiologii Stefana Kardynata Wyszynskiego -
Panstwowy Instytut Badawczy w ramach Narodowego Programu Chorob Uktadu Krazenia na lata
2022-2032, a finansowane jest ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia.

Celem badania jest ocena stanu zdrowia dorostych mieszkancéw Polski, identyfikacja czynnikow
ryzyka chordb uktadu krazenia oraz ocena skutecznosci dziatan profilaktycznych. Wyniki badania
postuza do opracowania strategii zdrowotnych na poziomie lokalnym i ogdélnokrajowym.

Do udzialu w badaniu zapraszane sa wylacznie osoby wylosowane z rejestru PESEL. Osoby
te otrzymaja imienne zaproszenia listowne. Dzieki takiej metodzie badanie jest w petni
reprezentatywne i rzetelne.

W skali kraju badanie obejmie 107 gmin z 16 wojewddztw, w tym gmine Ozimek, a tacznie
przebadanych zostanie 9 035 0s6b dorostych.

Badanie bedzie realizowane w okresie wrzesien 2025 - listopad 2025 - dla wojewodztwa

opolskiego.

Udziatl w badaniu jest catkowicie bezplatny. Panstwa odpowiedzi i wyniki beda objete peing
poufnoscia, a udziat pozwoli nie tylko na ocene wtasnego stanu zdrowia, lecz takze przyczyni sie do
poprawy zdrowia catego spoteczenstwa.

Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie: wobasz.gov.pl

W przypadku braku mozliwosci dotarcia do punktu badan, organizatorzy zapewnia transport.

.Korzysci indywidualne dla uczestnikow badania WOBASZ:

Bezplatne badania diagnostyczne, ktére moga wykry¢ wczesne objawy chorob uktadu krazenia.

Cisnieniomierz, ktéry pomoze monitorowac cisnienie tetnicze w warunkach domowych oraz
materialy edukacyjno-informacyjne.

Bon niespodzianka od realizatora badania w terenie - firmy DANAE.”

Serdecznie zachecamy do wziecia udziatu - Twoje zdrowie ma znaczenie!
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