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Plakaty informacyjne

CZY WIEMY CO JEMY?
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TYTUL PROJEKTU: SPORT | ZDROWIE
PIATEK 30.05.2025

| 12:00-13:00 przyjazd czeskich uczestnikéw, poczestunek, zapoznanie,
’ podziat na grupy warsztatowe

113:00-14:00  obiad |
i 14:00-16:00 warsztaty na temat zdrowego odzywiania - . "*"!‘hd

| czes$é 1 \m

' 16:00-18:00 warsztaty z dietetyczka "Jedz, baw sie, 2yj zdrowo!"-
! warsztaty z energia”

—

- 18:00-20:00 kolacja- warsztaty kulinarne z przyrzadzania zdrowych i
| kolorowych kanapek

£ 20:00 nocleg
SOBOTA 31.05.2025
| 8:00-9:30 Sniadanie i wykwaterowanie
9:30-12:00 warsztaty na temat zdrowego odzywiania czes¢ 2,

| happening- prezentacja prac dzieci
1 12:00-13:00 obiad

1 13:00-14:30 warsztaty ruchowe w JuraParku, integracja dzieci

' 14:30-15:30 podwieczorek z pozegnaniem

1 15:30 wyjazd czeskich uczestnikow
| ~d o . WspoéHfinansowane i Euroregion
] ﬁ l-e r 'aég przez Unie Europejska § Pradéd/Pradziad

Czechy - Polska

Projekt wspolfinansowany ze srodkow programu Interreg Czechy - Polska 2021-2027
w ramach Funduszu Malych Projektow Euroregionu Pradziad.
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Vime, co jime?
aneb Zdrave a aktivné
NAZEV PROJEKTU: SPORT A ZDRAVI

PATEK 30.05.2025 |
- 12:00-13:00 prijezd €eskych ucastnikl, obcerstveni, seznameni, rozdéleni
do skupin

- 13:00-14:00 obéd

14:00-16:00 seminar o zdravé vyzivé - ¢ast 1

' 16:00-18:00 workshop s odbornikem na vyzivu , Jezte, hrajte si, Zijte
zdrave!” - energicky workshop

| 18:00-20:00 vecere - kulinarsky workshop o pripravé zdravych a
barevnych sendvicu

20:00 ubytovani
SOBOTA 31.05.2025 »
q' 8:00-9:30 snidané a odhlaseni z ubytovani

' 9:30-12:00 workshop zdravé vyzivy - 2. cast, happening - prezentace
i détskych praci

112:00-13:00  obéd

- 13:00-14:30 dilna aktivit v JuraParku, integrace déti

- 14:30-15:30 odpoledni ¢aj, rozlouceni

| 15:30 odjezd &eskych uéastnikii

= Spolufinancovano § B8 Euroregion
Interreg [l Soumancovre [N Euerseion
Cesko - Polsko
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Projekt je spolufinancovanz programu InterregCeskarepublika -Polsko 2021-
2027 v ramciFondumalychprojekttiEuroregionu Pradéd.
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