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Plakaty informacyjne

RAZEM ZE SPIEWEM NA USTACH ‘

Tytut projektu: Rézne spotkania seniorow .—"
e, .

, , . PIATEK 25.04.04.2025
13:00-14:00 przyjazd czeskich uczestnikow
15:00-16:00 warsztaty - Zapoznajmy sie - interakcyjne metody pracy z grupa w
oparciu o diwieki |
16:00-18:00 gry i zabawy z muzyka |
18:00-19:00 kolacja
19:00-20:00 warsztaty relaksacyjne- metoda Schultza i Jacobsona, nauka
oddychania przepona
R SOBOTA 26.04.04.2025
8:00-9:00 warsztaty psychotechniczne przy muzyce
9:00-10:00 $niadanie
10:00-13:00 warsztaty muzyczne w grupach - rozspiewanie grup, kanony
13:00-14:00 obiad
15:00-18:00 dziatania warsztatowe- nauka piosenek, podziat na gtosy
18:00-19:00 kolacja
19:00-21:00 warsztaty integracyjne potaczone ze spiewem, cwiczenia
uwaznosci | @
. NIEDZIELA 27.04.2025 7% o
8:00-9:00 warsztaty z aktywnosci ruchowej w plenerze- gimnastyka i &
elementy Tai-Chi oraz nauka prawidtowego oddechu
9:00-10:00  sniadanie
10:00-13:00 dziatania warsztatowe - doskonalenie piosenek
13:00-14:00 prezentacja opanowanego programu, wspolny spiew
14:00-15:00 obiad, pozegnanie grupy czeskiej
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13:00-14:00 prijezd ceskych Ucastnika
15:00-16:00 workshop - Poznejme se navzajem - interaktivni metody
skupinové prace zaloZzené na zvucich
16:00-18:00 hry a hratky s hudbou
18:00-19:00 vecere
19:00-20:00 relaxacni workshop s vyuzitim Schultz-Jacobsonovy metody, vyuka |

{ SPOLECNE S PISNi NA RTECH |

Nazev projektu: Pestra setkani seniort

\ "\ =5 - PATEK 25.04.04.2025

dychani branici

SOBOTA 26.04.04.2025

8:-9:00 psychotechnicky workshop s hudbou
9:00-10:00 snidané
10:00-13:00 hudebni workshop ve skupinach — rozezpivavani skupin,
kanony
13:00-14:00 obéd
15:00-18:00 workshop - vyuka pisni, rozdéleni do hlas(
18:00-19:00 vecere
19:00-21:00 integracni dilna spojena se zpévem, pozornostni cviceni
2. NIEDZIELA 27.04.04.2025  gly
8:00-9:00 workshop zaméreny na pohybové aktivity v pfirodé - gymnastika a |
prvky taici a vyuka spravného dychani '
9:00-10:00 snidané
10:00-13:00 workshop - zdokonalovani pisni
13:00-14:00 prezentace zvladnutého programu, spolecny zpév
14:00-15:00 obed, rozlouceni s ceskou skupinou
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