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Podprogram 2024

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
na Pomoc Zywnosciowa - Polska Unie Europejska

Informujemy, iz rozpoczyna sie kolejny etap wsparcia zywnosciowego dla oséb potrzebujacych:
Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 wspélfinasowany z

Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus, ktory zaplanowany jest na okres luty - wrzesien
2025.

GMINA OZIMEK z siedziba w Urzedzie Gminy i Miasta w Ozimku wspoétpracujaca z Bankiem
Zywnosci w Opolu, ul. Berylowa 8, 45-641 Opole wspiera osoby potrzebujace z wojewddztwa
opolskiego, na terenie powiatu opolskiego w gminie Ozimek.

Celem programu jest udzielanie pomocy zywnosciowej osobom najbardziej potrzebujacym oraz
zapewnianie sSrodkow towarzyszacych, wspierajacych ich wiaczenie spoteczne.

ODBIORCY POMOCY ZYWNOSCIOWE] I DZIARAN TOWARZYSZACYCH:

Z pomocy zywnosciowej moga skorzystaé osoby i rodziny znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej,
spetniajace:

1. kryteria okreslone w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
z 2023 poz. 901 i 1693)

2. kryterium dochodowe wynoszace 2 676,50 PLN dla osoby samotnie gospodarujacej i 2
180,95 PLN dla osoby w rodzinie.

Pomoc moga uzyskac¢ osoby najbardziej potrzebujace, ktore otrzymaly skierowanie z
Osrodka Integracji i Pomocy Spotecznej.

POMOC ZYWNOSCIOWA

W ramach programu kazda osoba skierowana do pomocy zywnosciowej moze otrzymac
BEZPXATNIE min. ok. 30 kg artykuléw spozywczych w formie kilku paczek zywnosciowych:

Nazwa artykutu spozywczego FEPZ Maksymalna ilo$¢ sztuk/kg na osobe
Groszek z marchewka 5szt. /2 kg

Koncentrat pomidorowy 7 szt. /1,12 kg

Dzem truskawkowy 5szt. / 1, 5kg

Makaron jajeczny swiderki 6 szt. / 3 kg

Maka pszenna 4 szt. /4 kg

Platki owsiane 3szt. /1,5 kg

Kawa zbozowa rozpuszczalna 2szt. /0,4 kg

Mleko UHT 7sz. |71
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Ser podpuszczkowy dojrzewajacy 3szt. /1,2 kg
Szynka wieprzowa mielona 5szt. /1,5 kg
Szynka drobiowa 5 szt. /1,5 kg
Pasztet wieprzowy 4 szt. /0,64 kg
Szprot w oleju 5 szt. /0,85 kg
Cukier biaty 4 szt. /4 kg
Midd nektarowy wielokwiatowy 2 szt. /0,8 kg
Olej rzepakowy 4 szt /41
Fasolka po bretonsku 4 szt. [ 2 kg

Jesli rodzina liczy 5 osob, to kazda z tych oséb otrzyma taki sam zestaw artykuléw
spozywczych. Dodatkowo moze otrzymac¢ zywnosc¢ z darowizn z krotkim terminem
przydatnosci.

DZIAYANIA TOWARZYSZACE

Dodatkowo GMINA OZIMEK z siedziba w Urzedzie Gminy i Miasta w Ozimku wraz z Bankiem
Zywnosci bedzie realizowal nastepujace, planowane dzialania towarzyszace wéréd oséb
potrzebujacych, wspierajace ich wtacznie spoteczne:

¢ Cykle edukacyjne tematyczne: edukacji ekonomicznej, zywieniowo-dietetyczne, kulinarne,
dotyczace praw konsumenta.

e Warsztaty edukacyjne z zakresu: niemarnowania zywnosci, prawidtowej segregacji odpadow,
kulinarne, psychodietetyczne, gospodarowanie budzetem domowym.

e Dziatania o charakterze wlaczeniowo-integracyjnym (cykle).

e Dyzury konsultacyjne.

Wiecej informacji o dziatalnosci Bankéw Zywnosci oraz sposobie realizacji programu na stronie
internetowej www.fepz.bankizywnosci.pl

DANE KONTAKTOWE

Osoby, ktore chca skorzysta¢ z pomocy zywnosciowej w ramach realizacji Programu Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 wspétfinasowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus proszone sa o kontakt z pracownikami:

¢ Osrodka Integracji i Pomocy Spotecznej w Ozimku, ul. ks. Jana Dzierzona 4B osobiscie lub
pod nr. tel. 77 4 622 - 884

e GMINY OZIMEK z siedziba w Urzedzie Gminy i Miasta w Ozimku, ks. Jana Dzierzona 4B
osobiscie lub pod nr. tel. 77 4622 - 869
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Fundusze Europejskie

SKORZYSTA] Z BEZPLATNE]
POMOCY ZYWNOSCIOWE]

DLA KOGO JEST POMOC?

Pomoc jest dla 0sob i rodzin, ktore z powodu niskich dochodow nie moga zapewnic
sobie zywnosci. Aby skorzystac ze wsparcia nalezy spetnic kryterium dochodowe,
czyli dochéd nie moze przekraczac:

* 2 180,95 zt - na osobe w rodzinie

s 2676,50 zt - na osobe samotnie gospodarujaca

Pomoc jest wydawana na podstawie:

Skierowania (zataczniki nr 5 - Kwalifikacji osoby w kryzysie
wydaje OPS) bezdomnosci (zatacznik nr 6 -
V1 4 kwalifikuje OPR/ OPL)

ROCZNY ZESTAW DLA JEDNEJ OSOBY

W rocznym zestawie produktow dla jednej osoby moga sie znalezc:

Produkty warzywne i owocowe (groszek z marchewka, dzem truskawkowy, koncentrat
pomidorowy)

Produkty dla szefow i szefowych kuchni (olej rzepakowy, makaron jajeczny swiderki,

magka pszenna, kasza jeczmienna, ptatki owsiane)

Nabial, produkty migsne i rybne (ser podpuszczkowy dojrzewajacy, szynka wieprzowa
mielona. szynka drobiowa, pasztet wieprzowy, szprot w oleju)

Cos na ostode lub do kawy (cukier bialy, miod nektarowy wielokwiatowy, mleko UHT,
kawa zbozowa rozpuszczalna)

Dla tych, co nie lubia gotowac (fasolka po bretorisku)

Pamietaj, ze pomoc w ramach programu otrzymujesz bez zadnych optat!

OFERTA EDUKACY)NA

Zapraszamy do skorzystania z oferty dziatan towarzyszacych! Prowadzimy warsztaty
grupowe oraz indywidualne konsultacje na rzecz wiagczenia spotecznego.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
na Pomoc Zywnodciows - Polska Unie Europejska

Banki iywnoiti '-_J.
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