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| Euroregion
Pradéd/Pradziad

Spolufinancovano
Interreg - Evropskou unii  §

Cesko - Polsko

Po stopach Harrachu Z

Wtorek 11.02.2025
12:00 przyjazd do hotelu Pradéd, powitanie
12:30-14:00 zakwaterowanie, obiad
14:10-17:30 1.grupa - warsztaty produkcji pasztetéw

z dziczyzny

2.grupa - joga dla seniorow, wizyta w muzeum
18:00-19:00 wspdlna kolacja

19:15-21:00 spotkanie w klubie, gry planszowe, degustacja

pasztetow, odswiezenie

Sroda 12.02.2025

08:00-09:00 sSniadanie

09:30-11:30 basen Brfidli¢na

13:00-14:00 wspolny obiad

14:10-17:30 1.grupa - joga dla seniorow, wizyta w muzeum
2.grupa - warsztaty produkcji pasztetow
z dziczyzny

17:00-18:00 kolacja

18:00-20:00 spotkanie w hotelu Pradéd przy muzyce
na zywo

Czwartek 13.02.2025

08:00-09:00 s$niadanie

09:30-10:00 ozdabianie szklanek z pasztetem

10:00-14:00 wycieczka do Malej Moravki, zwiedzanie rzezb
lodowych, wizyta w uzdrowisku Karlova

Studanka
14:00-15:00 obiad
15:00 wyjazd polskich uczestnikéw projektu

Koo

Projekt “Pestrd setkdni seniori”, reg. ¢. P.010.04.0020
je spolufinancovdn z Fondu malych projekti Euroregionu Pradéd
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| Euroregion
Pradéd/Pradziad

Spolufinancovano
Interreg - Evropskou unii  §

Cesko - Polsko

Po stopach Harrachu Z

Utery 11.02.2025

12:00 pfijezd do hotelu Pradéd, pfivitani

12:30-14:00 ubytovani, obéd

14:10-17:30 1. skupina - workshop vyroby zvéfinové pastiky *
2. skupina - jéga pro seniory, navstéva muzea

18:00-19:00 spolecna vecere

19:15-21:00 setkani v klubovné, deskové hry, ochutnavka
pastiky, obcerstveni

Streda 12.02.2025

08:00-09:00 snidané

09:30-11:30 bazen Bridlicna

13:00-14:00 spolecny obéd

14:10-17:30 1.skupina - joga pro seniory, navstéva muzea
2. skupina - workshop vyroby zvérinové pastiky

17:00-18:00 spolecna vecere

18:00-20:00 posezeni v hotelu Pradéd s Zivou hudbou

Ctvrtek 13.02.2025

08:00-09:00 snidané

09:30-10:00 dekorovani sklenic s pastikou

10:00-14:00 vylet do Malé Moravky, prohlidka ledovych
soch, navstéva lazni Karlova Studanka

14:00-15:00 obéd

15:00 odjezd polskych Gcastnikd projektu

Projekt “Pestrd setkdni seniori”, reg. ¢. P.010.04.0020
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