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Weekend ruchowy- spotkanie w Rymarzowie

W dniach 8.9.10 listopada 2024r. osiemnastoosobowa grupa uczniéw naszej JEDYNKI przebywata w
czeskim Rymarovie - miescie partnerskim Ozimka.

"Weekend ruchowy" to projekt realizowany przez uczniéw ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Ozimku
oraz uczniéw z zaprzyjaznionej szkoty w czeskim Rymarzowie w ramach projektu pn. , Sport i
zdrowie/ Sport a zdravi” dofinansowanego ze srodkow Funduszu Malych Projektow
Euroregionu Pradziad.

Czescy przyjaciele przygotowali bardzo intensywne zadania i aktywnosci, dzieki czemu nie byto ani
minutki nudy. Pierwszego dnia zaczeliSmy od wspdlny gier i zabaw ruchowych, byt tez trening
obwodowy oraz intensywne skakanie na trampolinach. To byt tylko przedsmak aktywnosci, ktore
czekaly na nas w dniu nastepnym.

Bardzo zmeczeni, ale zadowoleni, wrdciliSmy na nocleg, by po (nie)przespanej nocy powroci¢ do
Strediska volného ¢asu, gdzie sie odbywaly nasze spotkania z czeskimi dzie¢mi, ktdére takze
uczestniczyly w projekcie. A czekaly na nas nie lada wyzwania - warsztaty ze skakania na skakance.
I wydawatoby sie, ze to nic takiego, ze na skakance, to skakac potrafi kazdy, ale nie ma nic bardziej
mylnego. Na nasze warsztaty przyjechaly instruktorki z Pragi. My nie wiedzieliSmy, Ze na skakance
mozna skakac¢ na tyle przeréznych sposobow i mozliwosci. ZaczeliSmy od ... zrobienia skakanek. Z
malenkich, roznokolorowych kawatkow plastiku, dwdch raczek i kawatka sznurka, wyszly nam
prawdziwe arcydzieta. Kazda skakanka byla inna, ale za to zrobiona na miare dla jej wtasciciela.
Cudowna niespodzianka byta informacja, ze skakanki otrzymujemy na wtasnos$¢ i mozemy je zabrac
do domu! Ale nie tylko skoki na skakance byly zaplanowane tego dnia. Byla takze uspokajajaca joga i
trening funkcjonalny. GraliSmy tez w Kinball, czyli pitka Kin, wielka szara kula, byla to Swietna
zabawa pod opieka pani Andrea Tovarkova. Po obiedzie uczyliSmy sie tanczy¢. Nasza
przesympatyczna opiekunka- instruktorka SVC , pani Lucie Lastiivkova, z niespozyta energia,
ogromna cierpliwoscia oraz wesotym usmiechem nauczyta nas "street dance". Krok po kroku
nauczylisSmy sie tych ruchdw, ktére przydaty sie wieczorem, gdyz... Gdyz wieczorem byta dyskoteka!
Wszyscy byliSmy ubrani w czarne stroje, ktore zostaly przyozdobione swiecgcymi pateczkami led
wedtug indywidualnej inwencji kazdego uczestnika. Kiedy w sali tanecznej zgasto swiatto,
fluorescencyjne dekoracje robily wspaniate wrazenie, szczegdlnie kiedy tanczyliSmy popularna
"Belgijke". Nie chcialo sie iS¢ spad.

Ostatniego dnia pojechaliSmy do Otomunca do JumpAcademy. Tam, na trampolinach, byto kilka
godzin skokow, ktore bardzo sie wszystkim podobaty. Chtopcy, pod okiem instruktora, robili salta w
powietrzu, skakali na miekkich piankach, materacach. Bylo swietnie. Po obiedzie jeszcze wspdlne
spotkanie w SVC, zabawy, pyszny poczestunek i pozegnaliSmy naszych wspaniatych gospodarzy.
Tego dnia, przed wyjazdem, troszke zwiedziliSmy Rymarov, oczywiscie, tradycyjnie, zrobiliSmy fotke
przed Urzedem Miejskim w centrum oraz kupiliSmy pamiatki z tego goscinnego miasta. Zal byto
wyjezdzaé, bo trzy przezyte dni byly bardzo aktywne i wesote. Pobyt byt bardzo przyjemny, a
jedzenie bardzo smaczne, szczegdlnie czeskie knedliczki - pycha! Teraz czas na czeskie dzieci, by
odwiedzity nas w Ozimku. Juz nie mozemy sie Was doczekac!

Grazyna Swiercz, Violetta Oliwa i Aneta WoZnica
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