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Srodki ochrony indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej to wszelkie $rodki noszone lub trzymane przez rolnika w celu
jego ochrony przed jednym lub wieksza liczba zagrozen zwiazanych z wystepowaniem
niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikow w srodowisku pracy, w tym rowniez wszelkie akcesoria i
dodatki przeznaczone do tego celu. W sprzedazy dostepny jest szeroki asortyment srodkow, ktore
mozna dostosowac do rodzaju wykonywanej pracy.

Rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej stosowanych w rolnictwie:
e Odziez robocza

W polu i obejsciu nalezy zawsze pracowa¢ w odziezy roboczej, ktora uzywana jest

do zastapienia odziezy osobistej. Ubrania robocze przeznaczone sa do wykonywania pracy, przy
ktérej rolnik moze sie zabrudzié¢ substancjami nieszkodliwymi dla zdrowia i zycia. Odziez powinna
by¢ wygodna i przylegajaca do ciata, zawiera¢ obciste zakonczenia rekawéw

i nogawek, aby zapobiec np. pochwyceniu przez ruchome czesci pracujacej maszyny. Dobrze, jesli w
spodnie wszyte sq wktadki nieprzemakalne, a na kurtce znajduja sie elementy odblaskowe. Po
zakonczeniu pracy nalezy przebra¢ sie w czysta odziez domowaq, aby unikna¢ wielu choréb, np.
alergicznych, czy odzwierzecych.

e Odziez ochronna

Odziez ochronna wg przepisow BHP, jest srodkiem ochrony indywidualnej. Stuzy do zakrycia odziezy
osobistej lub catkowicie ja zastepuje. W przeciwienstwie do odziezy roboczej, ktéra gtownie chroni
rolnika przed zabrudzeniem, odziez ochronna chroni przed zagrozeniem zdrowia lub zycia. Wsréd
zagrozen tych wyrézniamy m.in. zagrozenia mechaniczne, chemiczne, termiczne, biologiczne oraz
czynniki atmosferyczne. Bardzo wazne jest, aby odziez ochronna miata odpowiednie certyfikaty
potwierdzajcie spetnienie normy odpowiadajacej kazdemu z zagrozen, z ktdrymi rolnik ma do
czynienia. Wérod odziezy ochronnej wyrézni¢ mozna m.in. odziez ostrzegawcza - z pasami
odblaskowymi, chroniaca przed promieniowaniem jonizujacym i elektromagnetycznym, przed
czynnikami chemicznymi, biologicznymi, uszkodzeniami mechanicznymi, termicznymi (niskimi i
wysokimi temperaturami), chroniaca przed porazeniem pradem, przed pytami, odporna na warunki
atmosferyczne.

e Obuwie ochronne i rekawice

Buty z wysoka cholewa, wzmocnionymi noskami, z antyposlizgowa podeszwa i wktadka
antyprzecieciowa oraz rekawice chronig przed skaleczeniem, przebiciem, oparzeniem

lub zimnem. Rekawice powinny by¢ dostosowane do rodzaju wykonywanej pracy. Pamietajmy o
niezaktadaniu rekawic przy pracy z pilarkami tarczowymi, heblarkami, szlifierkami poniewaz istnieje
ryzyko pochwycenia przez wirujace czesci.

e Ochrona gtowy, oczu i stuchu

Kask ochronny nalezy nosi¢ podczas prac na wysokosci oraz remontowo-budowlanych. Do prac z
uzyciem mtotka, pity tarczowej, siekiery przecinaka lub szlifierki zaktadajmy okulary ochronne -
chronia one przed przedostaniem sie kurzu, odpryskow metalu lub drewna. Ochronniki stuchu
stosujmy, aby zabezpieczy¢ sie przed nadmiernym hatasem podczas pracy z maszynami i pojazdami.

ks. J. Dzierzona 4b, 46-040 Ozimek 1



UGiM w Ozimku Data wydruku: 27-01-2026 20:53

Rolniku Pamietaj! Srodki ochrony indywidualnej chronia nasze zdrowie i zycie. Zabiegaj wypadkom
przy pracy rolniczej poprzez codzienne ich stosowanie!

Opracowanie:

Materiaty informacyjne KRUS, Roksana Bernas - Specjalista w OR KRUS w Opolu
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