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Plakaty informacyjne

SPOLECME TANE NIM XROKEM

PATEK 11.10.2024

13:00-14:00 PRIJEZD SKUPINY Z CESKE REPUBLIKY, UBYTOVANI
15:00-16:00 INTEGRACNI SEMINARE
16:00.18:00  "VORKSHOP SHINRIN YOKU - KOUPANIV LESE - SPOLECNE

MEZINARODN{ AKTIVITY VE SKUPINOVEM PROCESU
18:00-19:00 VECERE

WORKSHOP - RELAXACNI CVICEN{ PROSTREDNICTVIM )
19:00-20:00  INTUITIVNIHO - SPONTANNIHO TANCE A JEHO VYZNAM V MEM

ZIVOTE

SOBOTA 12.10.2024
08:00-09:00 GYMNASTIKA POD SIRYM NEBEM
09:00-10:00  SNIDANE
10:00-13:00 WORKSHOP - VOLITELNE AKTIVITY, VYUKA TANECNICH KROKU
13:00-14:00 OBED
15:00-18:00 WORKSHOP - OPAKOVAN{ KROKU, VYUKA TANCU
18:00-19:00 VECERE
19:00-21:00 WORKSHOP - 2 SVETOVE TANCE, INTEGRACNI TANCE
NEDELE 13.10.2024

8:00-09:00 WORKSHOP POHYBOVYCH AKTIVIT V PRIRODE
9:00-10:00 SNIDANE
10:00-13:00  WORKSHOP - POHYB JE ZIVOT, POHYB V TANCI, ZIVOT S RADOSTT
13:00-14:00  UKONCENI WORKSHOPU - HODNOCENI, ZPETNA VAZBA
14:00-15:00  OBED, ROZLOUCENI S CESKOU SKUPINOU
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RAZEM TANECZNYM KROKIEM

PIATEK 11.10.2024

13:00-14:00  PRZYJAZD GRUPY Z CZECH, ZAKWATEROWANIE

15:00-16:00 WARSZTATY INTEGRACYJNE

16:00-18:00 WARSZTATY SHINRIN YOKU- LESNA KAPIEL- WSPOLNE
DZIALANIA MIEDZYNARODOWE W PROCESIE GRUPOWYM

18:00-19:00 KOLACJA

19:00-20:00 WARSZTATY- CWICZENIA ROZLUZNIAJACE POPRZEZ TANIEC
INTUACYJNY- SPONTANICZNY ORAZ JEGO ZNACZENIE W MOIM
ZYCIU

SOBOTA 12.10.2024

08:00-09:00 GIMNASTYKA W PLENERZE

09:00-10:00  SNIADANIE

10:00-13:00  DZIALANIA WARSZTATOWE- ZAJECIA FAKULTATYWNE, NAUKA
KROKOW

13:00-14:00  OBIAD

15:00-18:00 WARSZTATY - UTRWALANIE KROKOW, NAUKA TANCOW

18:00-19:00 KOLACJA

19:00-21:00 WARSZTATY- 2 TANCE DOOKOLA SWIATA, TANCE
INTEGRACYJNE

NIEDZIELA 13.10.2024

8:00-09:00 WARSZTATY AKTYWNOSCI RUCHOWE.J W PLENERZE

9:00-10:00 SNIADANIE

. WARSZTATY — RUCH TO ZYCIE, RUCH W TANCU, ZYCIE Z
PRZYJEMNOSCIA

13:00-14:00  ZAKONCZENIE WARSZTATOW

14:00-15:00  OBIAD, POZEGNANIE CZESKIEJ GRUPY
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