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Spotkanie senioréow w ramach dzialania ,, Razem tanecznym krokiem” projektu
pn. ,Pestra setkani senioru / Rozne spotkania seniorow” dofinansowanego ze
srodkow Funduszu Malych Projektow Euroregionu Pradziad.

13-tka moze by¢ szczesliwa!!!

Dla 0sdb starszych z Ozimka i Rymarzowa byta, poniewaz od 11 do 13 pazdziernika wspoélnie,
radosnie spedzali czas nad Jeziorem Turawskim w ramach dziatania ,,Razem tanecznym krokiem”
projektu pn. , Pestra setkani senioru / Rézne spotkania senioréw” dofinansowanego ze
srodkow Funduszu Malych Projektow Euroregionu Pradziad. Czas spedziliSmy w srodku lasu,
blisko jeziora w Osrodku Szkoleniowym Ochotniczej Strazy Pozarnej ,Strazak”. Jest to miejsce o
pieknej energii, gdzie zatroszczono sie o nas tworzac klimat idealny do nauki, pracy nad soba i
budowania relacji miedzyludzkich.

Piecdziesiecioosobowa grupa polsko- czeska spedzita aktywnie czas szukajac nowych doznan,
przyjaciot i siebie.

Mila niespodzianka byta wizyta Pana Burmistrza Ozimka Mirostawa Wieszotka, ktory zawitat w
Turawie by poby¢ z Seniorami sktadu miedzynarodowego. Te wizyty w czasie naszych projektéw
staly sie juz tradycja, z czego wszyscy uczestnicy bardzo sie ciesza.

Trzy dni projektowe przepeinione byly ré6znorodnymi dziataniami, kazdy na pewno znalazt cos dla
siebie. A bylo w czym wybieraé, od kapieli leSnych, Shirin- Yoku, przez tance w kregu, tance liniowe,
Biodanze, poranne ¢wiczenia nad brzegiem jeziora, po wspdlne Spiewy, zabawe taneczna, wieczorne
rozgrywki gier planszowych, nauke sztuczek magicznych, wspélne rysowanie i rozmowy do pdznych
godzin nocnych.

Uptywajacy czas byt ostodzony domowymi wypiekami uczniéw Szkoty Dorostego Czlowieka. Kto nie
probowat niech zatuje.

Spedzenie dwoch godzin na kapieli lesnej, polegalo na wchodzeniu nie tyle w giab lasu, ale w gtab
jego i naszej natury. Byto to wyciszajace, melancholijne, przepelnione zaduma nad zyciem,
odchodzeniem, nad sygnatami ptynacymi z lasu i z tego co w nas. Dostrajanie swoich strun w ciele do
dzwiekéw w lesie, by zyly w harmonii z tym co wokot nas.

Patrzenie, stuchanie, odczuwanie, wyciszenie- to proby uspokojenia umystu i ciata.

Poranki nad brzegiem Jeziora Turawskiego to niezapomniane chwile poswiecone gimnastyce,
oddychaniu pelna piersia, podziwianiu pieknego swiata, ktory jest wokét nas. Niedziela powitata nas
piekna tecza na niebie.

W kolejnych zajeciach trudno byto nie zauwazy¢, ze grupa czeska to wytrawni spiewacy z duza
wrazliwoscia i wyczuciem muzyki, cho¢ nam tez niczego nie brakowato. Razem stworzyliSmy piekny
chér, ktdrego nikt by sie nie powstydzil. Do $piewu przygrywat nam Jan Konopka z Dylak z
przyjaciétmi. Zabawa byta przednia.

Natomiast tance w kregu i liniowe stworzyly przestrzen do budowania synergii, wspdlnej zabawy,
$miechu, ¢wiczen. Z kazdym tancem tatwiej zapamietywalisSmy kroki, gesty i mieliSmy coraz wieksza
rados¢ z wspolnego tworzenia grupowych plasow.
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Hitem byto poznanie BIODANZY. Taniec ten odpreza, relaksuje, dostarcza radosci, pobudza
instynkty, pozwala wejs¢ w gteboki kontakt z naszymi emocjami, wzmacnia i pozwala na nowo
odkry¢ wiezi, ktore tacza nas z ludZzmi, otwiera nowe mozliwosci na piekne i kreatywne zycie. Zajecia
poprowadzita Justyna Dragan z Krakowa, Certyfikowana Facilitatorka

Kazdy dzien byt przepemiony atrakcyjnymi zajeciami i rozmowami od switu do nocy a wieczory
pokazaly, ze gry planszowe sa najlepszym, sposobem na mite spedzanie wspolnego czasu.

Minely trzy wspdlne dni Polakow z Ozimka i Czechéw z Rymarzowa w ramach projektu Euroregionu
Pradziad, ale wspomnienia pozostana na dtugo, duzo nowych rzeczy, ktére warto byto przezyc, warto
otworzy¢ sie na ludzi by trzecia trzydziestka zycia byta jego petnowartosciowym czasem.

Halina Oster

(]

Projekt wspotfinansowany ze srodkdéw programu Interreg Czechy - Polska 2021-2027 w ramach
Funduszu Matych Projektéw Euroregionu Pradziad.
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