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WARSZTATY Z SENIORAMI 26-27-28 kwietnia 2022 OZIMEK
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Prosimy o zabranie:

L it

elementow, ubran, rekwizytow, drobiazgdw, kiore kojarzg sie z cyrkiem,
wygodnych butdw do pieszych wycieczek i éwiczen

wygodnej kreacji na wieczdr taneczny

kijkow nordic walking, maty do jogi

Dobrych humordw

cz pl

Projekt pt. Dziedzictwo naszych przodkdw” jest wspolfinansowany ze Sradkdw Europejskiego Funduszu Rozwaoju Regionalnego
w ramach programu INTERREG V-A Republika Czeska-Polska, Przekraczamy granice w ramach Funduszu Mikroprojektéw Euroregionu Pradziad.

(26 osob z Czech | 30 osdb z Polski)

Plan Warsztatow

Sroda 26.04.2022r.

Przyjazd grupy z Czech, zakwaterowanie
W Osrodku Szkoleniowym ,Strazak”
Dziatania integracyjne

Kolacja

Wieczor pt
. Cyrk wita Was"

Czwartek 27.04.2022r.
Kinezygerantoprofilaktyka
Sniadanie

Dziatania warsztatowe w plenerze czesc
pierwsza. Dwa panele
Obiad

Dziatania warsztalowe w plenerze
Czest druga. Dwa panele
Wspdine dziatania migdzynarodowe

Kolacja z niespodzianka

Piatek 28.04.2022r

kinezygerontoprofilaktyka
Sniadanie

Ruch to zycie, ruch w tancu to zycie z

przyjemnoscig
Obiad

Wyjazd grupy z Czech, ewentualny posto] w
Ozimku lub Opolu na zakupy

PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA
PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
2014—2020 EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOIU REGIONALNEGO
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