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Rehabilitacja poprzez KRUS

Obecnie wszystkie Centra Rehabilitacji KRUS prowadza swoja dzialalnos¢, zachowujac
obowiazujace wytyczne dotyczace bezpieczenstwa epidemicznego. Ogodlne zasady
kierowania pacjentow na rehabilitacje nie ulegly zmianie. Jednakze, w zwiazku z panujacym
stanem epidemii, warunkiem rozpoczecia rehabilitacji leczniczej w Centrach Rehabilitacji
Rolnikow KRUS jest negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2,
zleconego przez CRR, do ktorego kierowany jest pacjent, wykonanego nie wczesniej niz 4
dni przed wyjazdem. Wykonanie testu jest bezplatne.

Uprawnionymi do rehabilitacji leczniczej sa:

* Rolnicy ubezpieczeni w KRUS, zagrozeni catkowita niezdolnoscia do pracy w gospodarstwie
rolnym oraz rolnicy uznani okresowo za catkowicie niezdolnych do pracy w gospodarstwie
rolnym, ktérzy rokuja jej odzyskanie w wyniku dalszego leczenia i rehabilitacji

e Dzieci rolnikow, jesli przynajmniej jeden z rodzicéw jest uprawniony do swiadczen KRUS. W
ubieglym roku rehabilitacja dzieci zostata odwotana z uwagi na panujaca pandemie.

Aby skorzystac z rehabilitacji nalezy spelnia¢ jeden z warunkéw:

« podlegac¢ ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw z mocy ustawy w pelnym zakresie,

« podlegac¢ ubezpieczeniu wypadkowemu, chorobowemu i macierzynskiego na wniosek w pelnym
zakresie, nieprzerwanie co najmniej 18 miesiecy przed ztozeniem wniosku o rehabilitacje
lecznicza (okres ten nie jest wymagany, gdy osoba ulegta wypadkowi przy pracy rolniczej),

» miec ustalone prawo do okresowej renty rolniczej z tytutu niezdolnosci do pracy, jezeli
zachowaty zdolno$¢ do samodzielnej egzystencji.

Podstawa skierowania na turnus jest:

e wniosek o skierowanie sporzadzony przez lekarza POZ prowadzacego pacjenta lub

e prawomocne orzeczenie lekarza rzeczoznawcykomisji lekarskiej KRUS o przyznanym
przedtuzonym zasitku chorobowym z tytutu niezdolnosci do pracy powyzej 180 dni albo
okresowej renty rolnicze;j.
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Rehabilitacja nie obejmuje emerytow oraz osoby przebywajace na rencie stalej.

Osoba skierowana otrzymuje zwrot kosztow przejazdu do zakladu rehabilitacji w postaci
ryczaltu za najtanszy srodek transportu w jedna strone.

Rehabilitacja lecznicza w KRUS jest dobrowolna i realizowana w warunkach stacjonarnych.

Whniosek ztozony przez rolnika w Oddziale Regionalnym KRUS lub w Placowce Terenowe;j jest
sprawdzany pod wzgledem formalnym (pod katem posiadanych uprawnien do korzystania ze
Swiadczen Kasy). Po ustaleniu uprawnien, wniosek podlega merytorycznej weryfikacji przez
Lekarza Regionalnego Inspektora Orzecznictwa Lekarskiego, ktory ocenia potrzebe skierowania na
rehabilitacje. W przypadku pozytywnej decyzji uzgadniany jest termin wyjazdu.

Rehabilitacja lecznicza realizowana za posrednictwem Kasy jest rzeczowym swiadczeniem
zdrowotnym, stuzacym zachowaniu, poprawie lub przywroceniu zdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym, udzielanym w szesciu centrach rehabilitacji leczniczej zlokalizowanych na terenie catej
Polski: Jedlcu, Horyncu Zdroju, Iwoniczu Zdroju, Szklarskiej Porebie, Kolobrzegu i
Swinoujsciu.

W zakladach KRUS wskazaniami do rehabilitacji leczniczej sa schorzenia narzadow uktadu ruchu z
zakresu ortopedii, reumatologii i neurologii. W Kotobrzegu dodatkowo prowadzona jest rehabilitacja
0s6b z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.

W Swinoujsciu istnieje mozliwo$é skorzystania z zabiegéw leczacych tuszczyce stawowa, tuszczyce
skory oraz bielactwo. Warunkiem skorzystania z zabiegoéw jest posiadanie w dniu przyjazdu Karty
zlecen naswietlania wystawionej przez specjaliste dermatologa.

Ponadto KRUS uruchomit nowy profil rehabilitacji dla ubezpieczonych po przebytej chorobie
COVID-19, prowadzony w dwdch centrach leczniczych:

e w Centrum Rehabilitacji Rolnikéw w Jedlcu
e w Centrum Rehabilitacji Rolnikéw w Szklarskiej Porebie

Program leczenia przewiduje:

1. zabiegi rehabilitacyjne, prowadzone zgodnie ze standardami rehabilitacji po przebytej
chorobie COVID-19, m.in. treningi wydolnosciowe, treningi stacyjne, ¢wiczenia oddechowe,
zabiegi z zakresu hydroterapii, fizykoterapii, itp. ,

2. zapewnienie programu przeciwstresowego, jako wsparcie zdrowia psychicznego po przebytej
chorobie (na skutek sytuacji stresowych, lekowych, depresyjnych, powstatych m.in. w zwigzku
z brakiem mozliwosci wziecia pelnego oddechu, leku o zycie, itp.)
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Celem rehabilitacji pocovidowej jest:

zmniejszenie objawdw chorobowych,

poprawa wydolnosci wysitkowej i sprawnosci fizycznej,

ztagodzenie leku i depresji po przebytej chorobie,

poprawa jakosci zycia,

edukacja pacjenta w zakresie m.in. zwiekszenia wiedzy na temat optymalnego postepowania z
choroba, rozpoznawania symptoméw zaostrzenia stanu chorobowego.

G W=

Podczas trwajacego 21 dni turnusu pacjent poddawany jest rehabilitacji leczniczej w ciagu 17 dni
zabiegowych. W czasie pobytu ma zapewniona catodobowa opieke lekarsko-pielegniarska, a w miare
potrzeby moze by¢ skierowany na niezbedne badania pomocnicze. Catkowity koszt zabiegow
rehabilitacyjnych, zakwaterowania, wyzywienia oraz opieki medycznej ponosi KRUS.

Powrot rolnika do czynnego zycia zawodowego oraz poprawa jego zdolnosci do pracy w
gospodarstwie rolnym, to jedno z najwazniejszych zadan, ktore KRUS stawia sobie jako
instytucja ubezpieczeniowa realizujaca program profilaktyczno-rehabilitacyjny.

Opracowanie: Ewelina Jaskuta, Gtdwny Specjalista Samodzielnego Referatu Prewencji, Rehabilitacji i
Orzecznictwa Lekarskiego OR KRUS w Opolu
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