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Pomozmy zwierzetom przetrwac zime
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Cieple schronienie, wysokoenergetyczna karma, staly dostep do wody - to podstawowe
potrzeby psow i kotow w okresie zimowym. Pomézmy im przetrwac!

Dla pséw i kotéw na wsi i na terenach podmiejskich zima jest czasem szczegdlnie trudnym. Zyje tam
o wiele wiecej psow strozujacych oraz wolno bytujacych kotow niz w wiekszych osrodkach. Sa one
wyjatkowo narazone na skutki ujemnych temperatur.

W ostatnich latach nie mozemy oczywiscie méwic o srogich, $nieznych zimach, gdy temperatury
spadaly ponizej minus 20 stopni Celsjusza. Jednak paradoksalnie dla zwierzat nie oznacza to wcale
mniejszego niebezpieczenstwa. Psy i koty sa zwierzetami gatunkoéw udomowionych, dlatego sa w
duzym stopniu zalezne od cztowieka i warunkéw, jakie im zapewnia. Zmiana warunkow
atmosferycznych na nieprzyjazne moze by¢ dla nich szokiem, a takze wiaza¢ sie z utrata zdrowia lub
zycia. Dlatego tak wazne jest, aby juz u progu kalendarzowej zimy, ktora oficjalnie rozpoczyna sie 22
grudnia, zadbac¢ o specyficzne potrzeby naszych zwierzat.

Fundacja ZWIERZ rozpoczyna akcje uswiadamiajaca - w jej ramach podejmujemy sezonowe
dzialania edukacyjne zwiazane z polepszeniem dobrostanu zwierzat na wsiach i terenach
podmiejskich. Pragniemy omoéwic¢ trzy najwazniejsze potrzeby psow i kotéw zima.
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Hipotermia i odmrozenia

Mrozy szczegoélnie dotykaja zwierzeta zyjace na zewnatrz. W zimowe dni silniejszy jest wiatr i wyzsza
wilgotnos$¢ powietrza, tym nizsza temperature odczuwa organizm. Odczucie zimna dodatkowo
poteguja deszcze, $nieg z deszczem, poniewaz woda przewodzi ciepto 25 razy szybciej niz powietrze.
Niektore rasy psow sa lepiej przystosowane do niskich temperatur od innych, generalnie jednak
temperatura ponizej 10 stopni Celsjusza jest juz ponizej granicy optymalnej dla kazdego psa
niezaleznie od wielkosci i dtugosci siersci. A co z kotami? Faktem jest, Ze znosza one zimno lepiej niz
ludzie, ale to nie znaczy, ze sq odporne na $nieg i mroz. Przemokniecie kociej siersci zniweluje jej
wlasciwosci termoizolacyjne i narazi zwierze na wychtodzenie.

Czynnikami, ktére zwiekszaja ryzyko hipotermii jest brak ruchu, choroby serca, ostabienie, urazy.
Najlatwiej rozpoznawalne objawy hipotermii: zwierze trzesie sie i traci Swiadomos¢. Pamietajmy, ze
hipotermia najczesciej dotyka psy, ktore spedzily duzo czasu na zewnatrz w niebezpiecznie niskiej
temperaturze - a psy na uwiezi maja znacznie zawezony zakres ruchu, zatem niebezpiecznie wzrasta
prawdopodobienstwo, ze ich organizm sie wyziebi. Dlatego zwtaszcza zima powinno sie zrezygnowac
z trzymania psOw na uwiezi (nie zapominajmy, ze przetrzymywanie psa na uwiezi powyzej 12 godzin
jest nielegalne i podlega karze).

Stojac na zamarznietym podtozu, czworonogi moga nabawié¢ sie odmrozen. W zadnym wypadku nie
nalezy ich rozcierac. Jezeli zauwazymy szare lub czarne, twarde w dotyku potacie na ciele psa
(poduszki tap, uszy, brzuch), natychmiast udajmy sie do lekarza weterynarii. Sprawdzajmy, czy w
siers¢ naszego pupila nie odczepily sie $niegowe kule z lodem. To one najczesciej powoduja
odmrozenia w miejscach na ciele innych niz tapy.

Ciepte schronienie

Zaréwno psy, jak i koty zima powinny mie¢ dostep do cieplego miejsca, gdzie beda mogty ogrzacé sie i
odpoczaé. Jesli mamy taka mozliwosé, wpuscmy zwierzeta podczas mrozéw do domu, sieni, kottowni,
stodoty, piwnicy czy pomieszczenia gospodarczego.

Jesli pies mieszka w budzie, nalezy pamietac o jej odpowiednim dociepleniu. Buda nie powinna stac
na zmarznietym podlozu, najlepiej, aby znajdowala sie na podwyzszeniu np. drewnianym podescie.
Jej sciany najlepiej dociepli¢ styropianem, a dach - papa. Mozna wyscieli¢ ja wykladzing, potozy¢ na
niej deske, sklejke albo plyte OSB. Mozna réwniez dociepli¢ bude matami termorefleksyjnymi: to juz
wersja wymagajaca wiekszych naktadow finansowych.

Jednak szczegdlnie wazne jest wnetrze budy: najlepiej wyltozy¢ je stoma/sianem, ktére sprawdza sie
znacznie lepiej niz np.koce, ktore tatwo nasiakaja wilgocia. Koce lub PCV sprawdza sie za to Swietnie

jako zastonka przy wejsciu do budy, chroniaca przed wiatrem.

Wiele organizacji prozwierzecych udostepnia na swoich stronach instrukcje lub filmy, jak wtasnym
sumptem ociepli¢ lub zbudowacé od zera solidna bude dla psa.

Koty réwniez potrzebuja cieptego schronienia. Tak jak w przypadku pséw, najlepszym rozwigzaniem
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bedzie wpuszczenie kota w mrozny dzien do sieni, stodoty, kottowni lub piwnicy (nalezy wczesniej
uzgodnic¢ to z zarzadca nieruchomosci, by uniknaé tego, ze wpuszczone samowolnie zwierzeta beda
poézZniej przeganiane lub trute). Jesli nasze koty wychodza, ale cze$¢ czasu spedzaja w domu, warto
zadbac o instalacje specjalnego wejscia/kocich drzwiczek - lub po prostu zwraca¢ uwage na to, ile
czasu kot spedza na zewnatrz.

Doskonatym schronieniem sa takze gotowe budki dla kotow. Mozna je kupi¢ lub wykona¢
samodzielnie. Najczesciej wykorzystywany jest w tym celu gruby styropian, ewentualnie drewno
ocieplone styropianem. Czes$¢ samorzaddw inwestuje w kocie budki na swoim terenie. To inwestycja
nie do przecenienia.

Koty lubia w mrozne dni szuka¢ schronienia pod maskami pojazdéw, na kotach, w silniku czy w rurze
wydechowej. Przed uruchomieniem auta nalezy zawsze sprawdzi¢, czy jakies zwierze nie skryto sie
tam przed zimnem.

Jedzenie - podstawa przetrwania

Dobrze odzywiony pies jest lepiej przystosowany do przebywania w niskich temperaturach. Psy
spedzajace duzo czasu na zewnatrz powinny dostawac o okoto ? dziennej porcji wiecej (zgodnie z
rekomendacjami specjalistow Puriny). Warto zadbac o przynajmniej jeden ciepty positek podawany
psu w ciagu dnia. Szczegdlna uwage zwréd¢my na wode: nie powinna by¢ zamarznieta! Nalezy
mozliwie czesto ja wymieniac.

W przypadku kotow zasada jest podobna: dostep do wody to podstawa. Jedzenie réwniez powinno
by¢ wysokoenergetyczne (stawiamy na karmy z duza iloscia miesa, zwlaszcza w przypadku kotéw
mtodych lub senioréw).

Wspomagajmy koty wolno zyjace

Jezeli chcemy dokarmiac koty wolno zyjace, powinnismy pamieta¢ o kilku waznych zasadach:

» Wazna jest regularno$¢, poniewaz zwierzeta przyzwyczajaja sie do statej pory i miejsca
podawania jedzenia;

» Koty powinny dostawac¢ wytgcznie jedzenie dla nich przeznaczone (nie resztki ze stotu!);
pamietajmy tez, ze koty Zle trawia mleko;

« Jesli karma ma by¢ podawana na zewnatrz podczas mrozéw, dobrze aby byta to karma sucha,
poniewaz mokra moze zamarznac;

 Najlepiej dokarmiaé raz dziennie o stalej porze; jedzenie powinno byé wystawione w jak
najmniej widocznych miejscach np. pod Scianami, drzewami, krzewami, z dala od ruchu i ludzi;

» Miejsca dokarmiania nalezy utrzymywac w czystosci, czesto wymienia¢ wode na Swiezq,
poniewaz koty prawdopodobnie nie znajda jej w swoim otoczeniu.

Jesli zas sami nie mozemy zaangazowac sie w dokarmianie kotow wolno zyjacych, zawsze mozemy
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przekazac pozywienie lokalnym wolontariuszom lub organizacjom dbajacym o kotu - tego nigdy za
wiele! Mozemy rowniez zaoferowac pomoc w transporcie zwierzecia do weterynarza lub zlapaniu go
(czasem koty nalezy zlapac¢ za pomoca specjalnej klatki, nie zawsze jest to tatwy i szybki proces).

Jesli zauwazymy u ktoregos zwierzecia, jakie spotykamy na swojej drodze, objawy choroby
(zawienie, katar, urazy, rany) - nalezy lokalne organizacje dzialajace na rzecz zwierzat,
stowarzyszenia, fundacje, spotecznych opiekunéw kotéw. Mozemy tez sprébowac sami
przetransportowaé zwierze do lekarza weterynarii.

Nalezy stanowczo reagowac

Niezapewnienie odpowiedniego pomieszczenia chronigcego zwierze przed wpltywem warunkow
atmosferycznych oraz statego dostepu do wody zdatnej do picia jest wykroczeniem. Grozi za ten czyn
kara aresztu albo grzywny (art. 37 ust. 1 w zw. z art. 9 ust. 1 ustawy o ochronie zwierzat).

Jezeli na state utrzymujesz zwierze w warunkach zagrazajacych jego zdrowiu a nawet zyciu lub
powodujacych cierpienie - jest to przestepstwo znecania sie nad zwierzeciem. Grozi za ten czyn kara
pozbawienia wolnosci do lat 3 (art. 35 ust. 1A w zw. z art. 6 ust. 2 pkt. 17 i 19. ustawy o ochronie
Zwierzat).

W przypadku, gdy zaobserwujemy, ze zwierze zyje w ztych warunkach i cierpi, nie wahajmy sie
podjac dziatania - prawo jest po naszej stronie. Udokumentujmy warunki, w jakich zyja zwierzeta i
zgtosmy sprawe odpowiednim organom: lokalnej Organizacji, Policji, Strazy Miejskiej, Powiatowemu
Inspektoratowi Weterynarii czy lokalnym wtadzom.

Tekst: Weronika Ksiazek Fundacja ZWIERZ
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