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Program ochrony powietrza dla wojewodztwa opolskiego

28 lipca 2020 r. Sejmik Wojewodztwa Opolskiego Uchwala nr XX/193/2020 przyjal
"Program ochrony powietrza dla wojewodztwa opolskiego", ktorego zapisy obowiazuja od 19
sierpnia 2020 r.

26 wrzesnia 2023r. Sejmik Wojewodztwa Opolskiego Uchwala nr
LVII/592/2023 przyjal aktualizacje "Programu ochrony powietrza dla wojewddztwa
opolskiego"

W "Programie ochrony powietrza dla wojewddztwa opolskiego" zawarty jest rowniez Plan
Dzialan Krotkoterminowych, ktory zawiera informacje dotyczace:

o dziatan krotkoterminowych (informacyjnych, edukacyjnych, ostrzegawczych, operacyjnych),
ktére powinny by¢ wdrozone w sytuacjach wystapienia ryzyka przekroczenia norm jakosci
powietrza;

e dziatan krotkoterminowych (informacyjnych, ostrzegawczych, operacyjnych), ktére powinny
by¢ wdrozone w sytuacjach wystapienia przekroczenia norm jakosci powietrza;

 procedur postepowania w trakcie wystapienia sytuacji wskazujacych na konieczno$¢ wdrozenia
Planu dziatan krétkoterminowych [czyli w przypadku ogtoszenia alarmu I stopnia (100 pg/m3
dla pytu zawieszonego PM10 w pomiarach z ostatniej doby) lub II stopnia (150 ng/m3 dla pytu
zawieszonego PM10 w pomiarach z ostatniej doby)];

e trybu wdrazania i ogtaszania dziatan krétkoterminowych.

Poziomy ostrzegania.

System informowania spoteczenstwa o mozliwosci wystapienia wysokich stezen zanieczyszczen oraz
wprowadzania okreslonych dziatan jest oparty na trzech poziomach ostrzegania:

» Poziom 1 - ostrzezenie dotyczace ryzyka lub przekroczenia poziomoéw dopuszczalnych lub
docelowych zanieczyszczen w powietrzu;

e Poziom 2 - dotyczacy wystapienia przekroczenia poziomu informowania spoteczenstwa lub
ryzyka wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla pytu zawieszonego PM10 w
powietrzu;

e Poziom 3 - dotyczacy wystapienia przekroczenia poziomu alarmowego lub ryzyka wystapienia
przekroczenia poziomu alarmowego dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu.

Zalecane srodki ostroznosci dla mieszkancow.

s Ogloszenie Alarmu I stopnia Ogloszenie Alarmu II stopnia
Grupy ludnosci X o . : s .

(poziom 2 jakosci powietrza) (poziom 3 jakosci powietrza)
-unikaj intensywnego wysitku fizycznego na
zewnatrz,

-rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku -nie wietrz pomieszczen,

fizycznego na zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie -nie zwiekszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie

w oczach, kaszel lub bél gardta, pal w kominku.

0go6t ludnosci . ) . 4 ,
-ogranicz wietrzenie pomieszczen,

-unikaj dzialan zwiekszajacych zanieczyszczenie
powietrza, np. palenie w kominku.
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Wrazliwe grupy

ludnosci

* 0soby cierpiace z

powodu przewleklych

chordb serca (zwlaszcza -ogranicz intensywny wysitek fizyczny na

niewydolnos$¢ serca, zewnatrz,

choroby wiencowy) -nie zapominaj o normalnie przyjmowanych

* 0soby cierpiace z lekach,

powodu przewlekltych  -osoby z astma moga czesciej odczuwac objawy
chorob ukladu (dusznos¢, kaszel, swist) i potrzebowa¢ swoich
oddechowego (np. lekéw czesciej niz normalnie,

astma, przewlekta -ogranicz wietrzenie pomieszczen,

obturacyjna choroba -unikaj dziatan zwiekszajacych zanieczyszczenie
ptuc), powietrza, np. palenie w kominku.

* osoby starsze, kobiety W przypadku nasilenia objawéw chorobowych
w ciaZy oraz mate zalecana jest konsultacja z lekarzem.

dzieci,

* 0s0by z rozpoznana
choroba nowotworowa
oraz ozdrowiency.

-zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle

Zalecenia dodatkowe chorymi, w tym niepetnosprawnymi.

-unikaj wysitku fizycznego na zewnatrz, w miare
mozliwosci nie wychodz na zewnatrz,

-nie zapominaj o normalnie przyjmowanych
lekach,

-osoby z astma moga czesciej odczuwac objawy
(dusznos¢, kaszel, $wist) i potrzebowac swoich
lekéw czesciej niz normalnie,

-nie wietrz pomieszczen,

-nie zwiekszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie
pal w kominku.

W przypadku nasilenia objawéw chorobowych
zalecana jest konsultacja z lekarzem.

-zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle
chorymi, w tym niepetlnosprawnymi,
-stosowania $srodkow ochrony osobistej (np. tzw.
masek antysmogowych) tylko po konsultacji z
lekarzem.
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