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GaszynChallenge OIiPS w Ozimku

GaszynChallenge
Ośrodek Integracji i Pomocy Społecznej w Ozimku dziękuje Burmistrzowi Ozimka za nominację w
#GaszynChallenge.

Naturalnie przyjęliśmy wyzwanie i wykonaliśmy zadanie. Jednocześnie informujemy, że wpłacono
kwotę, by wesprzeć naszego mieszkańca Kamila Jośko, prosząc żeby także wspierać Kamila.
„Pomagając innym pomagasz i sobie!”
Dodatkowo nominujemy:
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Turawie

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zębowicach

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kolonowskiem

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Tarnowie Opolskim

No to zaczynamy prawdziwy wyścig! #GaszynChallenge
Zasady bardzo proste, osoby nominowane muszą wykonać 10 pompek. Jeżeli wykonają ćwiczenie,
wpłacają minimum 5 zł, jeżeli nie, wpłacają minimum 10 zł na konto Kamila -
https://www.siepomaga.pl/kamil-josko. Osoby nominowane mają 48 godzin na wykonanie zadania i
mogą nominować minimum 3 osoby.
W filmikach z realizacją wpisujcie #GaszynChallenge
Można łamać zasady, ale tylko w górę :)

Poniżej link do nagrania z Gaszynchallenge Ośrodeka Integracji i Pomocy Społecznej w Ozimku

https://youtu.be/1vmoLUMqWTg

https://www.facebook.com/gmina.ozimek/videos/1654603834701504/

https://www.facebook.com/hashtag/gaszynchallenge?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARCxEkABrwkbxt1DpO5SH-EiU-IGR9OlUUcoqXQXIzsRxn4H5dvu-bpMCNHqrOsCZr7eOHWbB_PAqi4vyyOwcIkSs9y89LUZGMqXhs4AnpJqawAQJ_Wv30lHFwIpLMFw_2Wum_7U0ebxsq8eYaHuZWIkXhqnea_M1ROcehuOAIfV4QS-NkCuFGIgnO88mHqyCIVbTve7iebc1rX0vwXER2TEEiBWsTdfwqFEkq4mHVCSG8N0znzHjUuUcg4Ya03ENG_3ntGRuc_RjqLRCYy4UQMtwkeuGTSYWgDXIgwwMOHlwItYRqKrOiU9g5YqdZWopmGuL_NjbsRolwiLsOsTw5d_WXzAhcXO6Osevg&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/gaszynchallenge?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARCxEkABrwkbxt1DpO5SH-EiU-IGR9OlUUcoqXQXIzsRxn4H5dvu-bpMCNHqrOsCZr7eOHWbB_PAqi4vyyOwcIkSs9y89LUZGMqXhs4AnpJqawAQJ_Wv30lHFwIpLMFw_2Wum_7U0ebxsq8eYaHuZWIkXhqnea_M1ROcehuOAIfV4QS-NkCuFGIgnO88mHqyCIVbTve7iebc1rX0vwXER2TEEiBWsTdfwqFEkq4mHVCSG8N0znzHjUuUcg4Ya03ENG_3ntGRuc_RjqLRCYy4UQMtwkeuGTSYWgDXIgwwMOHlwItYRqKrOiU9g5YqdZWopmGuL_NjbsRolwiLsOsTw5d_WXzAhcXO6Osevg&__tn__=%2ANK-R
https://www.siepomaga.pl/kamil-josko?fbclid=IwAR2AArCz9gF-nciFvVc1mkDOKV9rW2LAQl9yBcZwdP5YAeMZc2qYKr1Yyr8
https://www.facebook.com/hashtag/gaszynchallenge?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARCxEkABrwkbxt1DpO5SH-EiU-IGR9OlUUcoqXQXIzsRxn4H5dvu-bpMCNHqrOsCZr7eOHWbB_PAqi4vyyOwcIkSs9y89LUZGMqXhs4AnpJqawAQJ_Wv30lHFwIpLMFw_2Wum_7U0ebxsq8eYaHuZWIkXhqnea_M1ROcehuOAIfV4QS-NkCuFGIgnO88mHqyCIVbTve7iebc1rX0vwXER2TEEiBWsTdfwqFEkq4mHVCSG8N0znzHjUuUcg4Ya03ENG_3ntGRuc_RjqLRCYy4UQMtwkeuGTSYWgDXIgwwMOHlwItYRqKrOiU9g5YqdZWopmGuL_NjbsRolwiLsOsTw5d_WXzAhcXO6Osevg&__tn__=%2ANK-R
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