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Oficjalne otwarcie Streetworkout Parku

uczestnicy warsztatow

Cho¢ z parku mozna korzystac juz od miesiaca to wczoraj nastapito oficjalne otwarcie obiektu. Zanim
jednak przejdziemy do imprezy promujacej ta inwestycje warto opowiedzieé¢ jak w ogdle doszto do
powstania parku.

Juz od jakiegos czasu ludzie w Ozimku interesowali sie ¢wiczeniami ogélnorozwojowymi z ciezarem
wlasnego ciata. Zawiazata sie nawet grupka mtodziezy, ktora spotykata sie w réznych miejscach
Ozimka i ¢wiczyla, na czym tylko sie dato. Caly ten czas szukano mozliwosci i miejsca do
wybudowania profesjonalnego parku, ktory bylby siedziba dla ¢wiczacych. Podczas zeszlorocznego
festynu z okazji Dnia Dziecka na Orliku zaproszona zostala ekipa Dynasty Workout, ktéra fani ,Mam
Talent” znali z wystapien w tym telewizyjnym show i przeprowadzita pokaz swoich umiejetnosci.
Kroétko po pokazie Urzad Gminy ogtosit nabor wnioskéw do Budzetu Obywatelskiego i pojawito sie
Swiatetko w tunelu. Projekt ztozono i udato sie zebra¢ odpowiednia ilos¢ gtosow. Wiosna ruszyty
prace a efektem tych prac mozemy teraz sie poszczycic.

Wracajac do otwarcia obiektu. Od krotkiego przemdwienia rozpoczeli Burmistrz Ozimka Jan Labus
oraz zarzad stowarzyszenia Active Team w osobach Joanna Bachlaj i Iwona Wiercinska, ktére
wspiera wszelkie dziatania w kierunku aktywizacji ozimskiej spotecznosci. Zaproszeni oficjele na
rece lidera grupy Streetworkout Ozimek Rafata Jurczynskiego wreczyli drobne upominki w postaci
sprzetu sportowego, ktory bedzie pomagat w treningach wszystkim, ktérzy beda mieli ochote
¢wiczy¢ na naszym parku, po czym nastapito symboliczne przeciecie wstegi. Kolejnym punktem w
programie byty warsztaty z kalisteniki dla wszystkich, ktérzy chcieliby rozpocza¢ swoja przygode
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¢wiczac z obcigzeniem wlasnego ciata badz juz ¢wicza, ale chcieliby podszkoli¢ swoja wiedze i
doszlifowac technike. Ta czescia imprezy zajeli sie profesjonalisci z Dynasty Workout na czele z
Jarostawem Bulla Calistenics. Panowie pokazali jak prawidtowo przeprowadzi¢ rozgrzewke do tego
typu obciazen i wtajemniczyli, na co zwraca¢ uwage by ¢wiczenia na drazku byly bezpieczne i
bezkontuzyjne. Nastepnie przyszedt czas na przerywnik w postaci poczestunku z grilla, po ktérym
uczestnicy warsztatow przeszli do treningu wtasciwego. W tej czesci imprezy prowadzacy warsztaty
przekazali wiedze jak nauczy¢ sie poprawnie wykonywac¢ podstawowe figury w Streetworkout-cie.
Mamy nadzieje, ze zdobyta podczas warsztatow wiedza zaowocuje i w niedalekiej przysztosci
mieszkancy Ozimka beda mieli okazje kibicowaé¢ komus z Streetworkout Ozimek podczas zawodow
rangi krajowej a moze nawet miedzynarodowe;j.
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