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Warsztaty dla dzieci i rodzicow z pysznym poczestunkiem

Przedszkole Publiczne nr 1 w Ozimku od lat stara sie wdraza¢ zdrowe odzywianie i pomaga w
tym zakresie ksztaltowaé dobre nawyki u swoich wychowankdéw. Od tego roku dodatkowo realizuje
innowacje pedagogiczna autorstwa Olgi Matkiewicz, pt.: "O jedzeniu duzo wiemy, wiec dlatego
zdrowo jemy!", ktora ktadzie nacisk na dziatania praktyczne.

We wtorek, 12/06/2018 r. w "Jedyneczce" odbyto sie spotkanie zorganizowane przez Aline Kowarz w
ramach programu grantowego Capgemini "Inwestujemy w dobre pomysty.” Na zajeciach, na
ktérych wdrazano innowacje pedagogiczng, promujaca zdrowe odzywianie wsrod przedszkolakéw,
dzieci z grupy "Ekodzieciakow" i ich rodzice mieli okazje pozna¢ owoce egzotycze. Podczas czesci
teoretycznej przyblizono nazwy wybranych owocow, ktore dzieci chetnie i umiejetnie podzielily na
sylaby. Po zapoznaniu sie z ksztaltem, kolorem oraz innymi cechami z tatwoscia poradzily sobie z
zagadkami dotyczacymi wybranych owocéw. Czes¢ praktyczna rozpoczeliSmy od umycia i obrania
skatadnikéw. W catej sali pachniato jak na tropikanych wakacjach i wiekszos¢ z nas ukradkiem
podjadata w trakcie wykonywania szasztykow. Podsumowaniem spotkania byta pyszna i zdrowa
degustacja.

Projekt byt realizowany w ramach programu grantowego, dofinansowujacego inicjatywy spoteczne
pracownikéw, ze srodkow Capgemini Polska Sp. z o.0.

Opracowata: Olga Matkiewcz
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