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Swiatowy Dzien Ziemi: Nocny marsz Nordic Walking

Nocny%20Nordic%20(5)

Wymarsz nastapit po zapadnieciu zmroku i instruktazu, ktérego udzielit Marceli Biskup. Dwie
grupy piechuréw, z kijami lub bez, przemierzyty okoto 8-kilomerowa trase, obserwujac lesna flore i
faune w porze nocnej. Kazda grupa miala tez do rozwigzania sze$¢ zadan, ukrytych na wyznaczonych
w lesie punktach kontrolnych. Dotyczyty one tematéw przyrodniczo-terenowych zwigzanych z trasa
marszu i wymagaly od uczestnikéw wiedzy i spostrzegawczosci, np. w odszukiwaniu i rozpoznawaniu
tropow zwierzat. Przemarsz trwat okoto dwoch godzin, a zakonczyt sie grillem przy blasku ksiezyca,
zorganizowanym obok lesnej strzelnicy. Pogoda sprzyjata, wiec wrazeniami z nocnej wedrowki po
lesie dzielono sie do pdznych godzin.
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