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Jedz do sanatorium a potem wrdoc¢ do pracy

Jesli grozi ci niezdolnos¢ do pracy, mozesz bezplatnie skorzystac z sanatorium. Nie trzeba
na to czeka¢ miesiacami, bo jezeli jestes ubezpieczony to ZUS szybko skieruje cie na
bezplatna rehabilitacje lecznicza. W ubieglym roku z tej oferty skorzystalo ponad 1350
opolan, ktorzy odzyskali zdrowie i wrocili do pracy.

Kazdegoroku ZUS kieruje na rehabilitacje lecznicza kilkadziesiat tysiecy Polakéw. Coraz chetniej z
tej formy podreperowania zdrowia korzystaja mieszkancy wojewddztwa opolskiego. W 2016 r.
opolski ZUS wystat na bezptatne leczenie 1150 oséb, a w ubiegltym roku juz o ponad 200 oséb wiece;j.
Z rehabilitacji mozesz skorzystac jesli podczas kontroli zwolnienia lekarskiego, na ktérym
przebywasz lekarz orzecznik stwierdzi taka potrzebe. Roéwniez wtedy, gdy starasz sie w ZUS o rente
z tytutu niezdolnosci do pracy albo swiadczenie rehabilitacyjne.

- Nowoscia jest to, ze lekarz u ktdrego sie leczymy, moze wypelic¢ wniosek o rehabilitacje
juz na etapie wystawiania zwolnienia lekarskiego. Ale uwaga, tylko wtedy gdy kiedy lekarz
robi to elektronicznie na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS - méwi

Sebastian Szczurek, regionalny rzecznik ZUS w Opolu. - Jesli w zwolnieniu elektronicznym
lekarz wpisze odpowiedni numer statystyczny choroby, to na komputerze lekarza wyswietli
sie komunikat, ze pacjenta mozna wysta¢ na rehabilitacje lecznicza. Takiego wniosku nie
trzeba osobiscie przynosi¢ do ZUS, bo lekarz przekaze go nam w formie elektronicznej -
dodaje.

Pamietaj, ze z bezplatnej rehabilitacji mozesz czerpac jesli pracujesz zawodowo, a twoja zdolnos¢ do
pracy jest zagrozona z powodu przebytej choroby badzZ urazu. Leczenie

w sanatorium ma przywrdcié zdolnosé do wykonywania zawodu. Zeby zapobiega¢ nieodwracalnym
skutkom pogarszajacego sie stanu zdrowia trzeba dziata¢ szybko.

Wystarczy, ze zwrdcisz sie o wypetnienie wniosku o rehabilitacje do lekarza, u ktérego sie leczysz, a
pozniej z16z go w dowolnej placéwce ZUS.

Skierowanie do sanatorium mozesz dosta¢ po pozytywnym orzeczeniu lekarza orzecznika ZUS o
potrzebie rehabilitacji. Lekarz moze je wreczy¢ bezposrednio po badaniu. Podstawowym warunkiem
wyslania na leczenie jest rokowanie, ze po kuracji w uzdrowisku odzyskasz sprawnos¢ w takim
stopniu, ktéry umozliwi podjecie pracy.

Jesli zostaniesz wystany na leczenie nie ponosisz zadnych kosztéw zwigzanych z kuracjq, pobytem i
dojazdem do uzdrowiska. Nie musisz tez korzysta¢ z urlopu wypoczynkowego,
bo lekarz wystawi na czas pobytu w sanatorium zwolnienie lekarskie.

W wojewddztwie opolskim na $ciezke poprawy kondycji zdrowotnej decyduje sie na ogo6t wiecej
mezczyzn niz kobiet. Mieszkancy regionu najczesciej lecza schorzenia narzadéw ruchu oraz
krazenia, poniewaz sa to gtéwne przyczyny niezdolnosci do pracy. Pacjenci moga sie leczy¢ w trybie
stacjonarnym lub ambulatoryjnym. W minionym roku prawie 800 oséb wybrato forme stacjonarna
czyli wyjechato do najlepszych uzdrowisk rozmieszczonych

w calej Polsce. Natomiast ponad 300 opolan leczyto sie ambulatoryjnie w osrodkach opolskich, blisko
miejsca zamieszkania.

W tym roku ZUS podpisat umowe z prawie 130 osrodkami rehabilitacyjnymi, ktére musza spetniac
konkretne wymagania prawne, kadrowe, lokalowe i medyczne. Znajduja sie
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w calym kraju, a wiekszo$¢ na potudniu oraz nad morzem.
W systemie stacjonarnym mozesz by¢ skierowany na leczenie w przypadku schorzen:

e Narzadu ruchu

e Uktadu krazenia

¢ Uktadu oddechowego

e Schorzen psychosomatycznych

¢ Onkologicznych po leczeniu nowotworu gruczotu piersiowego
e Narzadu gtosu

W systemie ambulatoryjnym mozesz by¢ skierowany na leczenie w przypadku schorzen:

¢ Narzadu ruchu
e Uktadu krazenia, w tym monitorowanego telemedycznie

Wiecej informacji na temat rehabilitacji leczniczej ZUS oraz osrodkéw rehabilitacyjnych znajdziesz
na www.zus.pl

Sebastian Szczurek
Regionalny Rzecznik ZUS

wojewodztwa opolskiego
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