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Puchar Dolnego Slaska ALMMA 128 w Dzierzoniowie
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Ignacy z kolegami z Forca Brava

Dobre a nawet bardzo dobre wiesci dotarty do nas z Dzierzoniowa gdzie w ubiegta niedziele odbyt
sie Puchar Dolnego Slagska ALMMA 128. Reprezentant Ozimskiego Ludus Bellatores MMA CLUB
Ignacy Gajda ponownie okazat sie najlepszym fighterem tej czesci Polski w swojej kategorii. Ignacy
w turnieju stoczyt dwie walki. Pierwsza o wejscie do finalu wygrat na punkty kontrolujac jej przebieg
od poczatku do konca, co nie pozwolito jego przeciwnikowi stworzy¢ zadnej akcji a tym samym
zdoby¢ przewagi w walce. Final ozimski Fighter zakonczyt przed czasem poddajac przeciwnika
duszeniem trdjkatnym rekoma. Duza role w przebiegu tych walk poza dobra tzw. stdjka, z czego
Ozimek stynie odegraly nowe elementy, nad ktérymi ostatnio zawodnicy z Ozimka pracuja pod okiem
Krzysztofa Bartnika wielokrotnego medalisty mistrzostw Polski oraz cztonka kadry narodowej na
Mistrzostwach Europy w zapasach a obecnie trenera II klasy w tej dyscyplinie. Nie mozemy poming¢
rowniez ogromne;j roli jiu-jitsu, dzieki ktéoremu Ignacy zakonczyt walke finatowa, trenowanego w
zaprzyjaznionym Forca Brava w Opolu pod okiem Leszka Jaremkowskiego, czarnego pasa w tej
dyscyplinie utytutowanego zawodnika w Polsce jak i w Europie.

W imieniu Ignaca sktadamy serdecznie podziekowania na rece trenerow i sparing partneréw za
pomoc w przygotowaniach do startow a samemu zainteresowanemu sktadamy zyczenia kolejnych
sukcesOw w sporcie.
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