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Mistrzostwa Polski Seniorow w Karate WKF

Dekoracja Natalii przez organizatora turnieju

Skromna, bo dziesiecioosobowa ekipa klubu karate Nidan zaprezentowata swoje umiejetnosci na
Mistrzostwach Polski Senioréw w Karate WKF. Organizacja imprezy miata na celu promocje karate,
jako dyscypliny The World Games 2017, popularyzacje karate WKF, wylonienie najlepszych
zawodnikow oraz sprawdzian przed Mistrzostwami Europy Karate WKF Seniorow.

Przepisy zawodow zezwalaty zawodnikom w wieku od 16 lat na start w konkurencjach kata
natomiast w konkurencjach kumite zawodnicy musieli mie¢ ukonczone 18 lat.

Ozimska sekcje karate Shotokan reprezentowata weteranka wszystkich wiekszych turnieji Natalia
Szponder oraz debiutant w tej kategorii, cho¢ nie mniej utytutowany zawodnik Rafat Talaga. Rafatl z
racji swojego wieku mdgt zaprezentowac sie jedynie w konkurencji Kata gdzie wraz z kolegami a
jednoczesnie obecnymi trenerami ozimskiej sekcji Barttomiejem Baranskim oraz Dariuszem
Sworeniem wywalczyli braz. Natalia natomiast wystartowata w kumite indywidualnym zdobywajac
srebro oraz kata i kumite druzynowym zajmujac najnizszy stopien podium.

To catkiem niezly wynik, cho¢ apetyt byt wiekszy. Zawodnicy nie wroécili z pustymi rekami i poza
medalami przywiezli motywacje do treningu by odku¢ sie na kolejnych zawodach. Gratulujemy!!!

Jednoczesnie Zarzad Klubu oraz zawodnicy zapraszaja juz w najblizsza sobote 12.03 do gldwnej
siedziby klubu mieszczacej sie w MOSIR Zawadzkie na XIX Turniej Karate , Rada Regentow”.

ks. J. Dzierzona 4b, 46-040 Ozimek 1



	Start of the document

