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Dwie nowe silownie w Krasiejowie i Szczedrzyku
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" Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszard w Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wigjskie™

Projekt , Utworzenie sitowni plenerowych w Szczedrzyku i Krasiejowie oraz placu zabaw w Krasiejowie” jest wspoffinansowany ze srodkow Unii
Europejskie] w ramiach dziatania 413 |\ Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju” dla matych projektow, objetego Programem Rozwoju Obszarow
Wiegjskich na lata 2007 — 2013

Dzieki realizacji operacji utworzono sitownie plenerowe oraz plac zabaw na terenie gminy Ozimek. W
Szczedrzyku istniejacy plac zabaw zostal doposazony w modutowe urzadzenia sitowe, natomiast w
Krasiejowie powstal kompleks rekreacyjno-sportowy w postaci placu zabaw dla dzieci oraz urzadzen
sitowych, przeznaczonych do ¢wiczen dla mtodziezy i 0s6b dorostych.

Sitownie zewnetrzne sa atrakcyjna, coraz bardziej popularna forma aktywnosci ruchowej. Przyrzady
do ¢wiczen sa tatwe w samodzielnej obstudze, odpowiednio dobrane zestawy urzadzen stuza
do ¢wiczenia niemal wszystkich grup miesni, m.in.: rak, ndg, brzucha, plecéw i klatki piersiowe;j.

Urzadzenia do éwiczen na swiezym powietrzu to doskonate uzupeiienie placu zabaw. Dzieki temu
nie tylko najmtodsi, ale takze ich rodzice i dziadkowie zadbaja o kondycje fizyczna i spedza aktywnie
wolny czas. Tym sposobem kolejne miejsca stang sie chetnie odwiedzana przez uzytkownikow
w kazdym wieku, atrakcyjng, ogélnodostepna i bezpieczna przestrzenia dla lokalnej spotecznosci.

I. Silownia w miejscowosci Szczedrzyk:

1. zestaw urzadzen rower (jezdziec) + wioslarz;
2. zestaw urzadzen biegacz (piechur) + orbitrek;

3. zestaw urzadzen wyciskanie siedzac (motyl) + wyciag gorny (krzesetko do podnoszenia masy
ciata);

II. Sitlownia w miejscowosci Krasiejow:
1. zestaw urzadzen biegacz (piechur) + orbitrek;
2. zestaw urzadzen twister (trenazer talii i bioder) + wahadto;

3. zestaw urzadzen wyciskanie siedzac (motyl) + wyciag gorny (krzesetko do podnoszenia masy
ciata);

Wartos¢ caltkowita projektu: 71 216,39z}

Dofinansowanie z PROW: 45 936,00z}
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